STATIONSBESCHREIBUNG

»Gesund mit Grips*

fur den Sekundarschulbereich
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Gesomd wak Gripe: .
Stationen im Uberblick
Bewegung

Station 1 - Das Bewegungsquiz
Die Teilnehmenden sollen mithilfe von Quizfragen die positiven Aspekte von
Bewegung erlernen.

Station 2 - Der Minifitnesstest
Die Teilnehmenden sollen durch zwei kleine Bewegungstests ihre Ausdauer auf
die Probe stellen.

Station 3 - Der Drahtseilakt
Die Teilnehmenden sollen mithilfe von Teamwork vier Mutproben meistern.
Dadurch werden Teamgeist und VerantwortungsgefUhl gestarkt.

Erndhrung

Station 4 - Die Erndhrungspyramide
Die Teilnehmenden lernen spielerisch etwas Uber die Erndhrungspyramide.

Station 5 - Das Tagesmeni

Die Teilnehmenden sollen Lukas ein TagesmenU zusammenstellen. Dadurch wird
die Erndhrungspyramide besser veranschaulicht und sie lernen grundlegende
Informationen Uber gesunde und ausgewogene Erndhrung kennen.

Station 6 - Mein neues Frihstick
Die Teilnehmenden lernen neue Zutaten kennen und sensibilisieren sich fUr das
Thema Erndhrung.

Ich + Du

Station 7 - Ich sehe das was du (nicht) siehst
Die Teilnehmenden stérken den zwischenmenschlichen Umgang miteinander und
lernen die GefUhle anderer zu respektieren.

Station 8 - Der zweite Blick

Die Teilnehmenden sollen an dieser Station ihre eigene Einstellung und Meinung
im Hinblick auf Kleidung, Aussehen, Charaktereigenschaften und Bildung
hinterfragen.

Station 9 - Das laufende A
Die Teilnehmenden férdern an dieser Station nicht nur ihr Vertrauen und
Selbstvertrauen, sondern auch ihr Teamwork und ihre Zusammenarbeit.

Station 10 - Der Weitblick
Die Teilnehmenden sollen blind mithilfe eines Blindenstocks einen Parcours
durchlaufen.
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Station 11 - Das Herzklopfen
Die Teilnehmenden sollen in Form von Quizfragen sich for das Thema Sexualitat
sensibilisieren.

Station 12 - Die Beziehungsgalerie
Die Teilnehmenden bekommen an dieser Station die Vielfalt der
Beziehungsformen veranschaulicht.

Station 13 - Der Verhitungssafe

Die Teilnehmenden lernen einen eigenverantwortlichen Umgang mit dem Thema
VerhUtung. Auferdem treten sie in den Austausch Uber VerhiUtungsmittel und
lernen miteinander darUber zu sprechen.

Station 14 - Die Suchtlandschaft
Die Teilnehmenden sensibilisieren sich fir stoffgebundene und stoffungebundene
SUchte und deren Facetten sowie fUr die moéglichen Auswirkungen.

Station 15 - Das Sucht-Activity
Die Teilnehmenden setzen sich spielerisch mit dem Thema Alkohol und Rauchen
auseinander.

Station 16 - Der Rauschbrillen Parcours
Die Teilnehmenden bekommen spielerisch mdgliche Auswirkungen des
Alkoholkonsums auf das eigene Verhalten aufgezeigt.
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Station 1
Das Bewegungsquiz

Bewegung informieren

Ziel der Station:
- Bewusstmachung und Sensibilisierung fUr das Thema Bewegung und dessen Bedeutung
fur die Gesundheit
- Aufzeigen der positiven Aspekte von Bewegung
- Vermittlung von Informationen
- Bewegung gemeinsam positiv erleben

Platzbedarf in mz:
ca. 10 m?

Vom Veranstalter zu stellen ist:
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy

Materialbedarf:
- 1grofer Aufsteller ,Das Bewegungsquiz®
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- 1 grofBer Wrfel
- 4 Spielfiguren
- 5 Aufbewahrungstaschen fUr die Spielkarten
- insg. 41 Spielkarten aus den 5 Kategorien
- 1,Superhelden®- & 1 ,Sesselpupser” - Karte
- 1Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:

- Die Spieler_innen starten in je einem Themenbereich, das heif3t, die Spielfiguren stehen
auf 3, 6, 9 und 12 Uhr. (bei fUnf Teilnehmer_innen werden die Spielfiguren auf die Joker
Felder gestellt)

- Die Spielkarten sind nach den fiunf Kategorien an den Aufsteller zu hdngen. (magnetisch)

- Vor Beginn jeder Gruppe den Timer auf zwoIf Minuten stellen und die Zeit im Auge
behalten.

- Sollte die Gruppe Schwierigkeiten beim Lesen haben, kann der/die Stationsbetreuer_in
diese Aufgabe Ubernehmen.
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Moderationstext fur Stationsbetrever_in:
(Stationsbetreuer_in: Vor Beginn Timer auf zwolf Minuten stellen.)

Mit dem folgenden Text werden der Ablauf, der Sinn und der Spaf3 dieser Station vermittelt.
Bitte moglichst frei erzahlen!

,Vor euch seht ihr das Bewegungsquiz. Hier kann jeder von euch mal den Check wagen, wie
viel ihr schon Uber das Thema wisst, ganz nach dem Motto: >> Gesund mit Grips! <<, denn
Gesundheit fdngt im Kopf an.

Bei diesem Quiz gibt es insgesamt funf verschiedene Themenftelder, ndmlich:
1. Bewegung macht schén

2. Bewegung stdrkt das Abwehrsystem

3 Bewegung macht leistungsfdhiger

4. Bewegung macht Freunde

5. Bewegung macht Spa3

Ihr erkennt dlie einzelnen Kategorien auch an ihren Farben.”
(Stationsbetreuer_in zeigt auf die fUnf verschiedenen Themenfelder.)

LZUsdtzlich seht ihr am Spielfeldrand die Jokerfelder mit dem grinsenden Gesicht. Landet ihr
auf einem dieser Felder, dirft ihr euch eine Kategorie aussuchen.

Hinter allen Thementeldern befinden sich Wissens-, Schdtz- und Meinungsfragen sowie
Aktionsaufforderungen.

Gespielt wird im Uhrzeigersinn. Jede_r von euch bekommt nun eine Spielfigur.
(Stationsbetreuer_in: Jedem_r Teilnehmer_in eine Spielfigur zuordnen.)

Der/diejenige von euch mit der roten Figur, fdngt gleich an zu wdrfeln und eine Karte zu
beantworten. Die anderen ddrfen beratend unterstitzen. Sollte eine Aktionsaufforderung
folgen, macht ihr diese gemeinsam. Dann geht’s im Uhrzeigersinn weiter.

Ziel ist es, moglichst viele Fragen richtig zu beantworten oder Aufgaben zu bewdltigen.
Spielprinzip verstanden? Dann viel Spa3 beim Spielen!

(Stationsbetreuer_in achtet auf die Zeit, nach zehn Minuten hinweisen, dass die letzten zwei
Minuten angebrochen sind, nach zwolf Minuten Spiel beendent)

So, eure Zeit ist um und ihr habt einige Fragen beantwortet. Uberlegt nun als Gruppe, in
welcher Kategorie ihr besonders fit wart, d. h, wo ihr viele Fragen richtig beantwortet habt und
markiert sie mit dieser Karte.

(Stationsbetreuer_in handigt die Karten ,Superhelden” und ,Sesselpupser” aus)

Wie ihr seht, gibt es viele gute Grinde, sich fit zu halten, denn Sport kann nicht nur Spa3 und
Freude machen, sondern tut auch eurer Gesundheit gut.
Ich winsche euch viel Spai3 bei der ndchsten Station!”

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:
- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
ndchsten Station entlassen wird!
- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstandigkeit und
Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.
- Gegebenenfalls auftretende Beschéadigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!
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Station 2
Dossunsl wk G Der Minifitnesstest

Bewegung wahrnehmen

Ziel der Station:
- Bewusstmachung und Sensibilisierung fir das Thema Bewegung und dessen Bedeutung
fur die Gesundheit
- Testen der eigenen kérperlichen Fitness
- Bewegung gemeinsam positiv erleben

Platzbedarf in m?
ca. 40 m?, wichtig sind unbedingt zehn Meter Lange und eine feststehende, hohe Wand

Vom Veranstalter zu stellen sind:
- 5-6Stuhle
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy

Materialbedarf fir beide Aufgaben:
-1 Stationsaufsteller Minifitnesstest”
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- MarkierungshUte
- 6 Behdlter
- 150 Abwehrschilder
- 1 Maf3band
- 1 Kugelschreiber
- Zettel
- Musik zur Motivation:

Variante 7
- zwei CDs fUr den Stationsbetrieb [bringen wir mit] (enth&lt MP3-Format)
- ein CD - Recorder [wird durch die jeweilige Einrichtung gestellt]
Variante 2
- motivierende Musik wird durch die Schule oder Elternteil per Smartphone (Musik-Playlist)
gestellt
Variante 3.
- im Vorfeld mit den Schuiler_innen sprechen, diese bitten, pro Gruppe einen ,DJ“ zu stellen
(dieser bereitet eine Musik-Playlist vor)

Materialbedarf fur die erste Aufgabe: Materialbedarf fir die zweite Aufgabe:
- Ca. 150 Abwehrschilder - Tesakrepp
- 4 Markierungshite - Laminiertes Blatt zum Messen der
- Behdlter fur Abwehrschilder Hohe (Hohenmesser)
- Tesakrepp

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:
- FOr diese Station wird unbedingt eine feststehende, hohe Wand (am besten ein grofier
Raum, z.B. Turnhalle) bendtigt.
- Erste Aufgabe: Vier bis funf Stihle nebeneinander aufstellen und in zehn Meter Abstand
dazu je einen Behalter mit Abwehrschildern sowie einen Pylonen aufstellen.
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Zweite Aufgabe:
Klebestreifen und einen Stuhl/Hocker an einer feststehenden Wand bereithalten.



Deutsches Rotes Kreuz +

Glesomdl wik GHPE: Jugend*

. Vor euch stehen Stihle, jeder setzt sich bitte auf einen Stuhl,

Eure erste Aufgabe:

Bitte hért kurz zu und legt erst auf mein Zeichen hin los. Bei dieser Station geht es um
Ausdauver, denn Ausdauer stérkt auch die Abwehr des Korpers.

Etwa zehn Meter vor euch seht ihr Markierungshite und einen Behdilter, der mit ganz vielen
kleinen Abwehrschilden gefdllt ist. Gleich hat jeder von euch die Aufgabe, in drei Minuten so oft
wie moglich zu diesen Behdltern zu laufen. Dabei umkreist ihr die Markierungshite, nehmt
jedes Mal ein Abwehrschild mit zurdck und legt es auf euren Stuhl. Ist die Zeit abgelautfen,
kehrt ihr zum Stuhl zurdck und zdhit die mitgebrachten Abwehrschilder.

Alles klar? Dann geht’s los, sobald die Musik startet!

(Stationsbetreuer_in: CD anschalten oder Playlist starten. Die Teilnehmer_innen anfeuern,
aber auch auf ihre Verfassung achten. Darauf hinweisen, dass sie gegebenenfalls auch
langsamer laufen kénnen.)

Wenn ihr zu sehr auBer Atem oder kérperlich k. o. seid. lauft langsamer aber versucht
aurchzuhalten [..] gleich habt ihr es geschafft Denkt daran: >> Gute Ausdaver macht gute
Korperabwehr! <<

(Stationsbetreuer_in: Diesen Satz wahrend der drei Minuten anfeuernd wiederholen.)

Super gemacht atmet tief durch die Nase ein und durch den Mund aus, streckt die Arme nach
oben aus und kommt zur Ruhe. Wie gesagt: >> Gute Ausdauver macht gute Kérperabwehr! <<
Jetzt zéhit ihr eure Abwehrschilder.

Bringt diese dann zur Kiste zurick und teilt mir eure Ergebnisse mit.”
Stationsbetrever_in: WICHTIG! Bitte unbedingt die genaue Anzahl der Abwehrschilder
notieren!

JAUf der  Infotafel konnt ihr jetzt anhand der Anzahl eurer Abwehrschilder euren
Fitnesszustand ablesen, bevor wir mit der zweiten Aufgabe starten.”

(Stationsbetreuer_in: Zeit im Auge behalten und nach zwei Minuten mit den Vorbereitungen
fUr die zweite Aufgabe beginnen.)

Eure zweite Aufgabe:
~Nun habt ihr erfolgreich die erste Aufgabe bestanden. Bei der zweiten geht es um Kraft, ganz
nach dem Motto: >> Krafttraining macht schon und stark! <<

Dazu seht ihr diese Wand hinter mir. Eure Aufgabe ist folgende: Stellt euch zundchst direkt vor
die Wand und streckt eure Arme nach links und rechts. In diesem Umbkreis sollte alles frei
bleiben. |hr dorft, wenn mdglich, eure_n Nachbar_in hdchstens mit den Fingerspitzen
berdhren.

Streckt dann einen Arm in die Hohe. Nun bleibt fir einen Moment so stehen, damit

ich etwa 15 Zentimeter (etwa ein DIN A 4 Blatt quer) Uber eurer Hand eine Markierung
anbringen kann.

(Stationsbetreuer_in Klebestreifen anbringen. Méglicherweise kénnen einige Streifen von der
Vorgruppe hangen bleiben, wenn Teilnehmer_innen die gleiche Grofie haben!)

Nehmt nun etwas Abstand und stellt euch mit dem Gesicht zur Wand vor eure Markierung. Mit
Beginn der Musik versucht gleich jede_r von euch eine Minute lang so oft wie mdglich die
Markierung zu berdhren. Danach gibt es eine 30 Sekunden Pause dann geht's auf in die zweite
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LZahlt dabei alle erfolgreichen Anschidge. Alles verstanden? Dann geht's los, sobald die Musik
startet!
(Stationsbetreuer_in CD oder Playlist anschalten.)

(Stationsbetreuer_in: Nach der ersten Minute.)

Gut gemacht, die erste Runde ist geschafft! Merkt euch eure bisherige Sprungzah/ und lockert
euch ein bisschen aus, bevor es gleich weitergeht. Zdhit dann eure weiteren Anschidge dazu.
Jetzt geht das Gleiche nochmal los.

Springt hoch [...] kommt, ihr schaffst das [..] haltet durch, macht eure Springe und zéhit mit.
[...Jund Stopp!

(Stationsbetreuer_in: CD oder Playlist stoppen.)

Gratulation, ihr habt es geschafft! Gut gemacht Wie viele Springe hat jeder von euch
insgesamt geschaftft?

Stationsbetreuer_in: WICHTIG! Bitte unbedingt die genaue Anzahl der Springe notieren!
Auch hier kénnt ihr jetzt wieder anhand der Anzahl eurer Springe euren Fitnesszustand
checken.

Ich verabschiede mich von euch und wdinsche euch viel Spal3 bei der ndchsten Station.”
(Stationsbetreuer_in: Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
ndchsten Station entlassen wird!

- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstandigkeit und
Unversehrtheit Gberprifen und dann zum Mobil bringen.

- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!
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Station 3
Gossucol wik G Der Drahtseilakt

Bewegung experimentieren

Ziel der Station:
- Bewusstmachung sowie Sensibilisierung fir das Thema Bewegung und dessen Bedeutung
fur die Gesundheit
- Aufzeigen der positiven Aspekte von Bewegung
- Starkung des Teamgeistes und des Verantwortungsgefthls fireinander
- Foérderung der Koordination und des Vertrauens untereinander
- gemeinsam Bewegung positiv erleben

Platzbedarf in m?
ca. 15 m?

Vom Veranstalter zu stellen ist:
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy

Materialbedarf:
- 1 Stationsaufsteller ,Drahtseilakt”
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- 1 ,Drahtseil” (Seil oder Tesakrepp)
- 2 gefillte Rucksdcke,
- 2 Schlafbrillen
- 1Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:
- Klebestreifen gerade auf dem Boden anbringen. Lange: etwa vier Meter; Breite: zwei
Klebestreifen nebeneinander (optional das Seil benutzen)
- Vor Beginn jeder Gruppe den Wecker starten und die Zeit (zwolf Minuten) im Auge

Moderationstext fir Stationsbetreuver_in:
(Stationsbetreuer_in: Vor Beginn Timer auf zwolf Minuten stellen.)

Mit dem folgenden Text werden der Ablauf, der Sinn und der Spaf dieser Station vermittelt.
Bitte moglichst frei erzahlen!

JHallo! Vor euch seht ihr die Station >> Der Drahtseilaokt << aus dem Themenfeld Bewegung.
Diese Station findet auf einer sehr schmalen Hdngebriicke Uber einer hohen Schlucht statt
(Stationsbetreuer_in auf den Klebestreifen oder das Seil zeigen.)

Ihr seid Vertreter_innen von zwei Stdmmen. Tut euch somit bitte zu zweit zusammen und stellt
euch an die beiden gegeniberliegenden Seiten der Bricke.

(Stationsbetreuer_in: Bei funf Personen eine Dreiergruppe bilden, bei der sich die
Teilnehmer_innen abwechseln.)

Eine lange Tradition dieser beiden Stdmme ist es, eine allidhriiche Mutprobe, bestehend aus
vier Aufgaben, auf dieser Hdngebriicke durchzufihren.

Die Brdcke, die die beiden Seiten der Schlucht miteinander verbindet, ist leider schon etwas
wackelig und morsch. Die beiden Stdmme haben bereits herausgefunden, dass die Bricke am
wenigsten belastet wird, wenn je zwei Personen gleichzeitig ribergehen.”
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Jin diesem Jahr wurdet ihr als die vier/finf Fittesten aus den zwei Stdmmen ausgewdhlt, diese
vier Mutoroben miteinander zu meistern. Uberlegt, ob ihr die Briicke alle auf Socken oder in
Schuhen dberqueren mdchtet.

(Grundsatzlicher Hinweis fur den/die Stationsbetreuer_in: Wdahrend der gesamten
DurchfUhrung darauf achten, dass niemand ,abstirzt®, sondern beide auf der Bricke bleiben!
Die Gruppe so lange wiederholen lassen, bis die Aufgabe erfolgreich geschafft wurde. Sollte
die erste gewdhlte Moglichkeit sich nach drei Versuchen als zu schwer darstellen, kann sich die
Gruppe eine Alternative Uberlegen.)

Seid ihr bereit? Dann kommt eure erste Mutprobe:

Uberlegt euch im ersten Schritt alle zusammen eine Mdoglichkeit, wie je zwei
Stammesvertreter_innen in der Mitte der Bricke aneinander vorbeikommen, ohne
hinunterzufallen!

Wenn ihr eine Mdglichkeit gefunden habt starten die ersten beiden.

Sind die ersten zwei Stammesvertreter_innen erfolgreich aneinander vorbeigekommen, folgen
ihnen die anderen beiden auf die gleiche Weise.

Erfolgreich geschafft? Dann folgt die zweite Mutprobe, die schon etwas schwerer wird. Dieses
Mal beginnen diejenigen von euch, die gerade als zweites die Schiucht dberquert haben.

Nun werden einem von euch (oder beiden) die Augen verbunden.

(Stationsbetreuer_in: Abschdatzen, ob einem oder beiden die Augen verbunden wird, abhdngig
vom Erfolg der ersten Mutprobe.)

Geht nun wieder in die Mitte des Balkens und versucht, auf die gleiche Weise aneinander
vorbei zu kommen. Die Sehenden kénnen euch dabei mit Worten unterstitzen.

Sind die ersten beiden erfolgreich aneinander vorbeigekommen, folgen ihnen die anderen
beiden auf die gleiche Weise.

Na, ging das auch noch?

Jetzt wird’s nochmal schwieriger und die dritte Mutprobe folgt:

Als ndchstes muss ndmlich jetzt jede_r von euch ein Kleinkind mit Jber die Bricke tragen,
adass vor euren Bduchen hdngt (Rucksdcke umhdéngen)

Zusdtzlich ist einer (sind beide) von euch blind.

(Stationsbetreuer_in schatzt hier ab, ob einem oder beiden die Augen verbunden
wird/werden, abhdangig vom Erfolg der zweiten Mutprobe.)

Sind dlie ersten beiden erfolgreich aneinander vorbeigekommen, folgen ihnen die anderen
beiden auf die gleiche Weise.

Das Beste kommt zum Schluss. Nun ist ein Balken aus der maroden Hdngebricke
herausgebrochen (Hindernis mit Pylonen darstellen). Jetzt mdsst ihr nochmal alles geben. Als
Letztes musst ihr blind mit eurem Kleinkind dber die Bricke gehen.

Sind die ersten beiden erfolgreich aneinander vorbeigekommen, folgen ihnen die anderen
beiden auf die gleiche Weise.

JHerzlichen Glickwunsch, ihr habt die Mutorobe geschafft und eure Stdmme ehrenwert
vertreten. Ich winsche euch weiterhin viel Spai3 bei den folgenden Stationen des Body+Grips-
Mobils.”

(Stationsbetreuer_in: Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor
die Gruppe zur néchsten Station entlassen wird!)
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Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
ndchsten Station entlassen wird!

- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstandigkeit und
Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.

- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!
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Die Erndhrungspyramide

Erndhrung informieren

Ziel der Station:

- Sensibilisierung fur das Thema Erndhrung.

- Kennenlernen und Veranschaulichung der Erndhrungspyramide und damit grundlegender
Informationen Uber eine gesunde und ausgewogene Erndhrung.

- Bewusstmachung und Lernen, wie man das ,Handmaf3® einsetzt, um die bendtigten
Portionsgréfien der verschiedenen Lebensmittel zu ermitteln.

- Bewusstmachung, welche Nahrungsmittel man in welcher H&ufigkeit verzehren sollte
beziehungsweise darf.

Platzbedarf in m?
ca.10 m?

Vom Veranstalter zu stellen ist:
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy

Materialbedarf:
- 1 grofder Aufsteller ,Ernéhrungspyramide”
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- 29 Nahrungsmittelplattchen
- 6 dunkelblaue Schilder fUr den Rand
- 3 hellblaue Schilder fur den Rand
- 1L6sungsblatt fr den Stationsbetreuer
- 1Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:

- Bevor die néchste Gruppe zur Station kommt, die Lebensmittel unter der Pyramide
verteilen.

- Erst im zweiten Schritt die hell- und dunkelblauen Schilder und Verzehrempfehlungen
aushéndigen.

- Vor Beginn jeder Gruppe den Timer starten und die Zeit (zwoIf Minuten) im Auge behalten.

- Sollte die Gruppe Schwierigkeiten beim Lesen haben, kann der/die Stationsbetreuer_in
diese Aufgabe Ubernehmen.

Hinweis an den/die Stationsbetreuver_in:
- Milch ist aufgrund der Ndahrstoffdichte kein Getrdnk, sondern zdhlt zu den Lebensmitteln.

Moderationstext fir Stationsbetreuver_in:
(Stationsbetreuer_in: Vor Beginn Timer auf zwolf Minuten stellen)

Mit dem folgenden Text werden der Ablauf, der Sinn und der Spaf3 dieser Station vermittelt.
Bitte moglichst frei erzdhlen!

JHerzlich Willkommen bei der >> Erndhrungspyramide <<, der Infostation aus dem Themenfeld
Erndhrung.

Unter der Pyramide seht ihr viele Kdrtchen mit Nahrungsmittein.

Eure erste Aufgabe ist es nun, die Nahrungsmittel richtig zuzuordnen. Hilfe und Tipps geben
euch die Sdtze, die auf der Pyramide stehen.”




(siehe Hinweis auf Stationsschild)



Deutsches Rotes Kreuz sfjs

Station 4, Die Erndhrungspyramide, Ernéhrung informieren

,Gespielt wird zusammen. Eine_r von euch fdngt gleich an, sucht sich ein Feld auf der
Pyramide aus und liest den Text darauf laut vor. Uberlegt dann gemeinsam, welches
Lebensmittel gemeint ist und legt es auf das Feld. Dann ist die ncchste Person mit dran.
Spielprinzip verstanden? Dann viel Spai3 beim Spielen.

(Stationsbetreuver_in  kann, wenn noétig, das Vorlesen Ubernehmen. Wenn die Gruppe
Schwierigkeiten hat, kénnen zur Vereinfachung auch schon wdhrend der Zuordnung der
Nahrungsmittelplattchen die dunkelblauen Schilder an den Rand gehdngt werden.)

So, den ersten Teil der Aufgabe habt ihr erfolgreich geldst Im zweiten Schritt lest ihr bitte
nacheinander die Aussagen auf den Karten vor und ordnet sie den drei Kategorien zu. Diese
Aussagen gelten quasi als ,Faustregeln” fur eine gesunde und ausgewogene Erndhrung.
(Stationsbetreuer_in gibt die Kartchen raus, Zeit im Auge behalten und nach zehn Minuten
darauf hinweisen, dass die letzten zwei Minuten angefangen haben.)

Ihr habt die Station gut bestanden und hoffentlich eine Menge Uber ausgewogene Erndhrung
dazugelernt. Ich winsche euch noch weiterhin viel Spal3 bei den ndchsten Stationen des
Body+Gr/,os -Mobils.”

zer_in: Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor
ndchsten Station entlassen wird!)

é’ew«a{ woik GrfS:

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
ndchsten Station entlassen wird!

- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstandigkeit und
Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.

- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste muisst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!

Zum Sattessen Zum Geniefien
und und Verfeinern!
Durstléschen!
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Das Tagesmenu

Erndhrung wahrnehmen

Ziel der Station:

- Sensibilisierung fir das Thema Erndhrung

- Kennenlernen und Veranschaulichung grundlegender Informationen Uber eine gesunde
und ausgewogene Erndhrung

- Aufzeigen verschiedener Inhaltsstoffe und deren Bedeutung fUr den Kérper

- Bewusstmachung und Lernen, wie man Mafdeinheiten einsetzt, um die bendtigten
Portionsgréfien der verschiedenen Lebensmittel zu ermitteln

- Bewusstmachung, welche Nahrungsmittel man in welcher H&ufigkeit verzehren sollte bzw.
darf

Platzbedarf in m?
ca. 10 m?

Vom Veranstalter zu stellen sind:
- 1Tisch
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy

Materialbedarf:
- 1 grofder Aufsteller ,Tagesmen(*
- 2 kleine Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- 7 Magnete
- 46 Nahrungsmittelabbildungen
- Hinweisheft mit Nahrungsmitteln
- 1Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:
- Lebensmittel um die Spielfigur Lukas herum auslegen.
- Im ersten Schritt unbedingt darauf achten, dass die Teilnehmer_innen nicht auf die
Rickseiten der Nahrungsmittel schauen.
- Im zweiten Schritt auf die Angaben auf den Rickseiten aufmerksam machen.
- Vor Beginn jeder Gruppe alle Spielfiguren an den Start stellen, den Timer starten und die
Zeit (zwolf Minuten) im Auge behalten.

Moderationstext fir Stationsbetreuver_in:
(Stationsbetreuer_in: Vor Beginn Timer auf zwdlf Minuten stellen)

Mit dem folgenden Text werden der Ablauf, der Sinn und der Spaf3 dieser Station vermittelt.
Bitte moglichst frei erzdhlen!

.Die Figur, die ihr vor euch seht ist Lukas, der 14 Jahre alt ist Daneben liegen viele
verschiedene Lebensmittel. Wie ihr seht, sind die Portionen alle in OriginalgréBe und so
portioniert, dass man sich die MaBeinheiten auch im Alltag gut merken kann: Messerspitze,
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Station 5, Das Tagesmenu, Erndhrung wahrnehmen

Qewwﬂ/ wk Grifs:

JIhr als Gruppe habt die Aufgabe, fur Lukas ein >> Tagesmend << zusammenzustellen. Ziel ist
es, dass ihr die verschiedenen Nahrungsmittel so geschickt kombiniert, dass er am Ende des
Tages ausgewogen erndhrt und sein Kérper mit allen wichtigen Ndhrstoffen versorgt ist, die
fur ein gesundes Funktionieren erforderiich sind. Diese Sdulen, die auf Lukas abgebildet sind,
stehen fdr all die Inhaltsstoffe, die unser Korper bendtigt. Lest bitte kurz die Hinweise neben
den Sdulen einmal laut vor.

Uberlegt nun, welche Néhrstoffe in welchen Lebensmitteln enthalten sein kénnten und stellt
fur Lukas eine ausgewogene Erndhrung zusammen.

(Stationsbetreuer_in achtet darauf, dass die Jugendlichen nicht auf die RUckseite der
Lebensmittelabbildungen schauen! Nach ca. sechs Minuten sollte die Gruppe mit dem
Auswdahlen fertig sein.)

So, ihr habt nun all die Lebensmittel rausgesucht, die Lukas eurer Meinung nach an einem Tag
bendtigt.

Auf der Rdckseite der Nahrungsmittel-Abbildung findet ihr Mengenangaben Jber die
Inhaltsstoffe der Lebensmittel Setzt die Spielsteine auf den Scdulen um die entsprechenden
Zahlen nach vorne und nehmt dann das ndchste Bild. Die Zah! 40, die ihr auf Lukas seht, ist
dabei der ideale Tagesbedart, das heiBt die Menge, die ever Kdrper von den verschiedenen
Inhaltsstoffen bendtigt.”

(Stationsbetreuer_in nimmt jede ausgewertete Abbildung direkt entgegen und wartet, bis alle
Lebensmittel gesetzt wurden.)

Spielverlauf, wenn eine oder mehrere Spielfiguren tbers Ziel hinausgesprungen sind: ,Be/
einer/mehreren Sdule_n ist der Tagesbedarf tbersprungen worden. Wie ihr merkt ist es gar
nicht so leicht sich ausgewogen zu erndhren.

Schaut doch einmal gemeinsam, welche Lebensmittel ihr besser hdttet weglassen oder
hinzufdgen sollen, um Lukas” Tagesbedarf zu verbessern. Zur Unterstitzung bekommt ihr von
mir ein kleines Heftchen zum Nachschlagen. ™

(Stationsbetreuer_in héandigt das Heft aus.)

Spielverlauf, wenn keine Spielfigur Ubers Ziel hinausspringt:

-Wie ihr seht, seid ihr bei allen Sdulen noch nicht oben, also beim Tagesbedarf angekommen.
Es /st auch gar nicht so leicht, sich ausgewogen zu erndhren.

Schaut doch einmal gemeinsam, wo ihr Lukas noch etwas ,Nachschlag® génnen konnt, damit
sein Tagesbedarf optimal gedeckt ist. Zur Unterstitzung bekommt ihr von mir ein kleines
Heftchen zum Nachschlagen.”

(Stationsbetreuer_in: Heft aushéndigen und Zeit im Auge behalten. Nach elf Minuten darauf
hinweisen, dass die letzte Minute angefangen hat.)

JIch hoffe ihr habt im Hinblick auf ausgewogene Erndhrung noch etwas dazu gelernt und
neuve Ideen fir ever ,Tagesmend* erhalten. Ich winsche euch noch weiterhin viel Spa3 bei den
ndchsten Stationen des Body+Grips-Mobils.“ (Stationsbetreuer_in: Bitte nach jedem Durchlauf
alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur ndchsten Station entlassen wird!)

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
ndchsten Station entlassen wird!

- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstandigkeit und
Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.

- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!



Station 5, Das Tagesmenu, Erndhrung wahrnehmen

Nihrstofftabelle: EiweiB - Hitliste
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Pessch, | kiesne Poetun
Fuseh, | Kizmne Portion
Brawunst. | Stk
Sctwkuisde, 1 Tafel
Frochioghun. Becher 240 ¢
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Station 6 Jugen®
Mein neues Fruhstuck

Erndhrung experimentieren

aew«v/ wak GHpS:

Ziel der Station:
- Sensibilisierung fUr das Thema Ernéhrung
- Sensibilisierung des Geschmackssinns
- Neugierig machen auf neue Zutaten und vielleicht Unbekanntes
- Aufzeigen von gesunden und preisginstigen Alternativen, z. B. zu gezuckerten MUslis,
Cornflakes
- Essen als gemeinschaftliches Beisammensein erleben

Platzbedarf in m?
ca.10 m?

Vom Veranstalter zu stellen sind:
- 1Tisch
- Stihle
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy

Materialbedarf:
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- 1 bedruckte Tischdecke
- Glaser mit Lebensmitteln (Getreidesorten, Trockenfrichte, versch. NUsse)
- Pappschalchen/Pappteller
- 1 Kiste mit Plastikl6ffeln
- 4 Schlafbrillen
- 1 Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:

- Tischdecke auf den Tisch legen.

- Darauf achten, dass die Gruppe vorher nicht, sieht welche Lebensmittel sie probieren wird.
(nicht alle Lebensmittel auf den Tisch stellen)

- WICHTIG: Kleine Mengen zum Probieren verteilen!l!

- Ubrig gebliebene Lebensmittel nach jeder Gruppe entsorgen.

- Vor Beginn jeder Gruppe den Timer auf zwdlf Minuten stellen und die Zeit im Auge
behalten.
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Station 6, ,,Mein neues Frihstick®, Erndhrung experimentieren 6&

JLest einander bitte die Texte auf der Tischdecke vor.

Die verschiedenen Lebensmittel kénnt ihr gerne ausprobieren. Sollte jemand zum Beispiel
allergisch auf Ndsse reagieren, so lasst ihr diese einfach weg. AnschlieBend beschreibt bitte
kurz auf, welche ihr davon erkannt habt Versucht dabei einander mdglichst genau zu
beschreiben, wie es schmeckt (sUB, sauer, trocken, fruchtig o.d.). Ob ihr mit euren Ergebnissen
richtiggelegen habt, erfahrt ihr im Anschluss.

Spielprinzip verstanden? Dann setzt nun die Taucherbrillen auf und ich werde nun
nacheinander die Gldser fir euch Offnen und euch je eine kleine FProbiermenge auf ein
Schdlchen geben.

(Stationsbetreuer_in: Die Teilnehmer_innen probieren lassen und dann das néchste Glas
6ffnen. Zwischendurch immer wieder nachfragen, woran sie der Geschmack erinnert, ob sie
ihn kennen und beschreiben lassen. Wenn alle Glaser gedffnet und die Inhalte benannt
wurden, ist die Station beendet.)

Ich hoffe, ihr habt einige neve Geschmackserfahrungen gemacht Vielleicht war ja sogar eine
Zutat dabei, die demndchst in eurem Mdsli landet. Ich winsche euch weiter viel Spa3 bei den

LA 2ndes Body+Grips-Mobils.”
v7%_in: Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor

»

> jingt vorher die Teilnehmer fragen, ob sie allergisch sind gegen Nisse /
Goswd 0k G chte etc.

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
ndchsten Station entlassen wird!

- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollsténdigkeit und
Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.

- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem

Body+Grips-Mobil Personal

melden!

[3e1

und der Spaf3 dieser Station vermittelt.

It

NIAWYS R 3ssOn

> Mein neuves Frihstick << aus dem
eckten Tisch, bevor ich alles weitere

slizutaten auszuprobieren und kénnt so
er Reihe nach die Gldser offnen. Hierbei
Samensorten sowie Trockenfrichte, die
.“ (Stationsbetreuer_in zeigt auf die
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@ewﬂ/ W"é GripE:

Station 7
,Ich sehe das, was du (nicht) siehst!*

Ich + du informieren

Ziel der Station:

- Aufzeigen des Zusammenhangs zwischen psychischer Gesundheit und k&rperlichem
Wohlbefinden

- Selbst- und Fremdwahrnehmung verbessern

- zwischenmenschlichen Umgang miteinander stérken

- Lernen, die GefUhle anderer zu respektieren

- Lernen, eigene GefUhle wahrzunehmen, sich auszudricken und darUber sprechen zu
kénnen

- Bewusstmachung fur die VerknUpfung von sozialen Systemen

- Aufzeigen der Denkweise in ,Schubladen® und, wie daraus Fehleinschdtzungen entstehen

Platzbedarf in m?
ca.7m?’

Vom Veranstalter zu stellen sind:
- 1Tisch
- Stihle
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy

Materialbedarf:
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- 1bedruckte Tischdecke
- 1lch-Du-Wir-Wurfel
- 34 Fragekarten
- 1 Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:
- Tischdecke auf einen Tisch legen und Karten auf die markierte Fldche legen.
- Vor Beginn jeder Gruppe den Timer auf zwdlf Minuten stellen und die Zeit im Auge
behalten.
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Station 7, ,,Ich sehe das, was du (nicht) siehst!“, Ich + du informieren &:‘ 2
X

Moderationstext fir Stationsbetreuver_in:
(Stationsbetreuer_in: Vor Beginn Timer auf zwolf Minuten stellen.)

Mit dem folgenden Text werden der Ablauf, der Sinn und der Spaf3 dieser Station vermittelt.
Bitte moglichst frei erzahlen!

JHerzlich willkommen bei der Infostation >> Ich sehe das, was du (nicht) siehst! << aqus dem
Themenfteld Ich & Du. An dieser Station sind eure Meinungen und Einstellungen zum Umgang
miteinander gefragt. Was tut euch untereinander gut, was macht eurer Meinung nach krank?
Sicherlich habt ihr an euch selbst schon oft gemerkt, dass jedes Gefihl wie etwa Freude,
Aufrequng, Angst oder Unsicherheit auch kdrperiich zu spdren ist.

Man bekommt zum Beispiel feuchte oder kalte Hdnde, fdngt an zu schwitzen, wird rot,
bekommt Gdnsehaut oder Herzrasen. Auch Spriche wie >> Das schidgt mir auf den Magen <<
oder >> [ch habe Schmetterlinge im Bauch << machen das ebenfalls deutlich.

So gehdren seelische, psychische und kdrperliche Gesundheit unmittelbar zusammen und
jedes Gefuhl I6st im Kdrper direkt etwas aus.
Genau um dliese vielen zwischenmenschlichen Gefihle geht es in dieser Station.”

JIn der Mitte seht ihr einen Stapel mit vielen verdeckten Karten, zu denen ihr gleich eure
Meinungen duBern kénnt. Wenn euch eine Frage zu persdnlich ist, zieht die ndchste oder stellt
die Frage euren Mitspieler_innen. Vielleicht merkt ihr, dass ihr bei einigen Fragen
unterschiedliche Meinungen habt, die aber alle nebeneinander bestehen ddrfen.

Gespielt wird reihum mit dem ,Ich-Du-Wir-Wdrfel”. Wer von euch die kleinsten Hcdnde hat
fdngt gleich an, zieht die erste Karte und liest laut vor. Dann wird gewdrfelt und entsprechend
des Wdrfelergebnisses geantwortet:

Fdllt der Wirfel auf ,Ich’, beantwortet derjenige die Frage, der sie vorgelesen hat fdllt ,Du”,
darf sich derjenige, der die Frage vorgelesen hat jemanden aussuchen, dessen Meinung
ihn/sie interessiert, fdllt ,Wir beantwortet die Gruppe gemeinsam die Frage. Dann ist die
ndchste Person dran.

Spielprinzip verstanden? Dann viel Spa3 beim Spielen.

(Stationsbetreuer_in: Zeit im Auge behalten und nach elf Minuten darauf hinweisen, dass die
letzte Minute angefangen hat.)

So, eure Zejt ist um. Vielleicht habt ihr ja einige Neuigkeiten und Tipps von euren Mitspielern
erhalten und einander genauer kennen gelernt. Ich wdnsch euch noch viel Spa3 bei den
ndchsten Stationen des Body+Grips-Mobils.”

(Stationsbetreuer_in: Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor
die Gruppe zur ndchsten Station entlassen wird!)

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
ndchsten Station entlassen wird!

- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstandigkeit und
Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.

- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!
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Station 8 ) d‘c;tg
. . ugen
Der zweite Blick ’

Ich + du wahrnehmen

Ziel der Station:

- Bewusstmachung von Vorurteilen
- FOr Wahrnehmungskategorien sensibilisieren (Schubladendenken)
- Sensibilisierung fir Mitmenschen und den Umgang miteinander

- Hinterfragen eigener Einstellungen und Meinungen im Hinblick auf Kleidung, Aussehen,
Charaktereigenschaften, Bildung etc.

Platzbedarf in m?
- Ein geschlossener Raum von ca. 10 m*

Vom Veranstalter zu stellen sind:
- Stihle
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy
- 4 Tische

Materialbedarf:
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- 4 Ausstellungstafeln ,Der zweite Blick®
- 4 Klemmbretter
- 4 laminierte Karten ,Wie schatzt du mich ein?“
- 5 Folienstifte
- 1Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:

- Die vier Bilder zusammengeklappt und in ausreichendem Abstand, am besten in je eine
Zimmerecke, mit je einem Zettel ,Wie schatzt Du mich ein?” plus einem Klemmbrett und
einem Stift auslegen.

- Vor Beginn jeder Gruppe den Timer auf zwdlf Minuten stellen und die Zeit im Auge
behalten.

Moderationstext fir Stationsbetreuver_in:
(Stationsbetreuer_in: Vor Beginn Timer auf zwolf Minuten stellen.)

Mit dem folgenden Text werden der Ablauf, der Sinn und der Spaf3 dieser Station vermittelt.
Bitte moglichst frei erzahlen!

LAn dieser Station lautet das Motto >> Der zweite Blick <<.

In den vier Ausstellungstafeln, die ihr dort liegen seht, sieht gleich jede_r von euch ein Bild von
einer Person, die ihr spontan einschditzen sollt. Wichtig ist dass ihr euch die Bilder gegenseitig
nicht zeigt und gleich nicht mehr miteinander sprecht, sondern jeder fir sich den ersten Teil
der Aufgabe [6st! Da eure Antworten ganz spontan kommen sollen, habt ihr hierfdr nur zwei
Minuten Zeit! Also, denkt nicht zu viel nach! Wie es dann weitergeht erzdhle ich euch im
Anschluss.

Jede_r von euch geht nun zu einem Bild, stellt es vor sich auf den Tisch und kreuzt spontan
die Eigenschaften auf dem davorliegenden Zettel an, die eurer Meinung nach zu der Person
passen.”
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Station 8, Der zweite Blick, Ich + du wahrnehmen

Gesomd wok GHpe:

S0, eure Zeit ist um. Schiie3t nun eure Wdnde wieder, nehmt sie mit und kommt bitte wieder in
die Mitte. Jetzt werden wir uns die Bilder nacheinander vorstellen. Die Person, die das Bild mit
der Nummer eins hat. fdngt an. Offne dein Bild und begrinde, wie du deine Person
eingeschdtzt hast..

Nun ist der/die Zweite von euch dran. Stelle auch du deine Person vor und begrinde deine
Antworten.

Nun der/die Dritte ..und nun der/die Vierte.”

(Stationsbetreuer_in: Zeit im Auge behalten. Sollte die Gruppe nach dem vierten Bild noch
nicht erkannt haben, dass es sich um ein und dieselbe Person handelt, die Gruppe noch mal
darauf hinweisen, den Personen ganz genau ins Gesicht zu schauen und notfalls den Hinweis
geben, dass es ein und dieselbe Person ist!)

Reflexionsfragen:

- Ist euch etwas aufgefallen, wenn ja, was?

- Hattet ihr dhnliche oder vollig andere Einsch&tzungen von ein- und derselben Person,
als ihr euch gegenseitig die Bilder vorgestellt habt?

- st es euch leicht gefallen die Eigenschaften auszuwdhlen oder habt ihr viel
nachgedacht?

- Stellt euch vor, ihr lernt eure Person jetzt kennen. Ihr verbringt den Tag zusammen und
unterhaltet euch viel. Am Ende des Tages bekommt ihr wieder so einen Zettel. Was
meint ihr wird passieren?

.Wie ihr gemerkt habt, habt ihr die Personen auf den ersten Blick unterschiedlich eingeschdtzt.
Das ist ganz normal. denn jeder Mensch braucht weniger als eine Sekunde, um sich ein erstes
Bild von einer ihm Vidllig fremden Person zu machen. Dieser erste Eindruck kann manchmal
richtig, aber oft auch falsch sein. So ist zum Beispiel allein Jber das Aussehen und die
Klamotten der Charakter nicht erkennbar. Hdufig lohnt sich deshalb ein zweiter Blick, bevor
man jemanden in eine Schublade steckt.

Ich mdchte euch unbedingt bitten, den anderen Gruppen gleich nichts von dieser Station zu
erzdéhlen, da sonst der Uberraschungseffekt fir sie weg ist. Vielen Dank dafir und viel Spaf3
bei der néichsten Station.”

(Stationsbetreuer_in: Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor
die Gruppe zur néchsten Station entlassen wird!)

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
ndchsten Station entlassen wird!

- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstdndigkeit und
Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.

- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!



Station 8, Der zweite Blick, Ich + du wahrnehmen
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Station 9 6&8’
Das laufende A

Ich + du experimentieren

Ziel der Station

Vertrauen und Selbstvertrauen férdern

Koérperbewusstsein scharfen

Verantwortung fUr das eigene Handeln Gbernehmen und tragen, sowie Unterstitzung und
Vertrauen anderer entgegennehmen

Teamwork und Zusammenarbeit férdern

Selbst- und Fremdwahrnehmung scharfen

Sensibilisierung fir den zwischenmenschlichen Umgang miteinander und die Geflhle
anderer

Platzbedarf in m?

Etwa 30 m?/ Freiraum

Vom Veranstalter zu stellen ist:

1 Stationsbetreuer_in mit Handy

Materialbedarf:

2 laminierte Stationsschilder
Stationsbeschreibung

Das laufende A

1 Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau / zur Vorbereitung der Station:

Hilfreich kann es fUr den/die Stationsbetreuer_in sein, ,Das laufende A“ vor Beginn kurz
zusammen mit anderen auszuprobieren, um das Spielprinzip zu verstehen.

Darauf achten, dass der Boden keine Stolperfallen aufweist.

Das ,A“ vor dem Start eines jeden neuen Teams so legen, dass sein Aufbau und die
Funktionsweise schnell erfasst werden. Au3erdem, das die Teilnehmenden schnell an der
markierten Seite aufsteigen kénnen.

Sollte das ,A" hinfallen, unbedingt Uberprifen, ob es fir den weiteren Einsatz unbedenklich
und unversehrt ist.

Vor Beginn jeder Gruppe den Timer starten und die Zeit (zwolf Minuten) im Auge behalten.
Ist eine Gruppe zu ,chaotisch® im Umgang miteinander sollte die Station aus
Sicherheitsgrinden abgebrochen werden.
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Moderationstext fir Stationsbetreuver_in:
(Stationsbetreuer_in: Vor Beginn Timer auf zwolf Minuten stellen.)

Mit dem folgenden Text werden der Ablauf, der Sinn und der Spaf3 dieser Station vermittelt.
Bitte moglichst frei erzdhlen!

JJhr befindet euch nun bei der Experimentierstation aus dem Themenfeld >> Ich & Du <<
Sicherlich kennt ihr aus eurem Alltag viele Situationen, bei denen ihr euch entscheiden kdnnt
und musst, wie ihr sie meistern wollt.

Manche versuchen, diese Aufgaben ganz alleine zu bewdltigen aber wahrscheinlich habt ihr
selbst schon ofter gemerkt, dass es gut ist, Freunde zu haben, die einen unterstitzen, einem
helfen und denen man vertraven kann. Denn gemeinsam seid ihr stark! Um Teamgeist,
Vertraven und Unterstitzung geht es auch bei dieser Station.

Wir haben ein spezielles >> Laufendes A << vorbereitet. Eine_r von euch steigt gleich von einer
Seite auf das A, die anderen bilden mit je einem Seil in der Hand eine Stitze und Hilfe beim
Vorankommen. Wenn ihr vier Personen seid, hdlt einer von euch zwei Seile. Alle tragen somit
Verantwortung fdr das Weiterkommen.
Gemeinsam versucht ihr gleich, eine vorgegebene Strecke zu ,bezwingen., ohne das die
Person auf dem Laufenden A herunterfdllt.
Dabei gelten folgende Grundregeln:

- Das A selbst darf nur von der Person, die draufsteht, berdhrt werden

- Die Spannseile dirfen den Boden nicht berihren

- Die Seilhalter mdssen mindestens einen Meter Abstand zum A halten

- Die Seilhalter héren auf die Kommandos des/der Ldufer in und haben

dementsprechend eine groBe Verantwortung

WGahit zundchst aus, wer als erstes hinaufsteigt. Nach einer Runde wird gewechselt, damit ihr
euch alle einmal der Herausforderung stellen kénnt Startet am besten zundchst ganz
langsam, um ein Gespdr fur das >> Laufende A <<, fir euch selbst und eure Gruppe zu
bekommen. Sollte es zu schwer sein, vorwdrts voran zu kommen, kann die Person auf dem >>
A << aquch rickwdirts laufen.

Spielprinzip verstanden? Dann darf nun die erste Person starten.”

(Stationsbetreuer_in: Zeit im Auge behalten und darauf achten, dass alle mal drankommen.
Nach etwa zehn Minuten Spiel beenden und die Reflexionsfragen stellen.)

Reflexionsfragen (es muissen nicht alle gestellt werden):

- War es fUr euch leicht, euch aufeinander zu verlassen?

- Gab es schon mal andere Situationen, in denen ihr dhnlich zusammengehalten habt?
- Was hat diese Station eurer Meinung nach mit Gesundheit zu tun?

LIch hoffe, es hat euch Spa3 gemacht und ihr habt erlebt, wie schon es sein kann, einander zu
vertrauen und fdreinander da sein zu kénnen. Hdufig kommt man auch im Alltag durch
Teamwork besser voran. Auch das Gefihl nicht allein zu sein und unterstdtzt zu werden, trdgt
zum Wohlbefinden und zur psychischen, seelischen Gesundheit bei. In diesem Sinne winsche
ich euch noch viel SpaB bei den ndchsten Stationen des Body+Grips-Mobils.”
(Stationsbetreuer_in: Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor
die Gruppe zur ndchsten Station entlassen wird!)
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Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
ndchsten Station entlassen wird!

- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollsténdigkeit und
Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.

- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!
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Station 10

Der Weitblick

Ich + du experimentieren

Ziel der Station:

- Vertrauen und Selbstvertrauen starken.

- Korperbewusstsein fordern.

- Verantwortung fur das eigene Handeln Ubernehmen und tragen sowie Unterstitzung und
Vertrauen anderer entgegennehmen.

- Selbst- und Fremdwahrnehmung scharfen.

- Sensibilisierung fir den zwischenmenschlichen Umgang miteinander.

- Sensibilisierung behinderter oder anders aussehender Menschen fir die Bedurfnisse und
Lebensverhéltnisse.

Platzbedarf in m2
Etwa 30 m?/ Freiraum

Vom Veranstalter zu stellen ist:
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy
- max. 7 Stihle (0. & Hindernisse)
- 1 Sportbank
- 4 Pylonen

Materialbedarf:
- 2 kleine Stationsschilder
- Blindenstock
- Armbinden
- 2 Augenmasken
- 2 Seile
- 1 Kugelschreiber
- Simulationsbrillen (6 Stiick)

Hinweise zum Aufbau / zur Vorbereitung der Station:
- Teilnehmende sollen blind mithilfe eines Blindenstockes Parcours durchlaufen.
- Ein_e Teilnehmer_in lauft immer als Begleitperson nebenher.
- Darauf achten, dass genug Platz zwischen den einzelnen Parcourspunkten ist
- Gruppe nicht mit dem Blindenstock ,rumspielen® lassen.
- Vor Beginn jeder Gruppe den Timer starten und die Zeit (12 Minuten) im Auge behalten.

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:
- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstéandigkeit und
Unversehrtheit Uberprufen und dann zum Mobil zurtickbringen!
- Gegebenenfalls auftretende Beschadigungen oder Verluste musst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!
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Moderationstext fur Stationsbetreuver_in:
(Stationsbetrever_in. Vor Beginn Timer auf zwdlf Minuten stellen.)

JHerzlich willkommen bei der Station: Der Weitblick. Zu sehen ist der dominanteste Sinneseindruck und u.
a. dafur mitverantwortlich wie wir Schmecken und Riechen. Mit der Farbe assoziieren wir z. B. einen
bestimmten Geruch und Geschmack.

Hinter mir seht ihr eine Strecke mit Aufgaben und Hindernissen, die ihr erledigen bzw. dberwinden mdsst.
zuerst lauft ihr alle einmal gemeinsam durch den Parcours. Seht euch ruhig alles genau an.
(Teilnehmer_innen laufen durch Parcours und sehen sich die Hindernisse an. Sie haben dafir eine
Minute Zeit.)

Kommt nun alle wieder zu mir zurick. Jetzt teilt euch bitte in Zweiergruppen auf. AnschlieBBend
bekommt einer von euch den Blindenstock in die Hand und eine Armbinde um. Der andere begleitet
euch und passt auf, dass ihr euch nicht verletzt. |hr habt jeweils zwei Minuten Zeit um durch den
Parcours zu gelangen, stellt euch dazu Folgendes vor: (Stationsbetreuer_in liest den Text vor, wahrend
Teilnehmer_innen durch Parcours Iauft.)

(Stationsbetreuer_in: Unbedingt auf die Zeit achten! Nicht ldnger als zwei Minuten pro Person Zeit
geben, am besten Countdown immer auf zwei Minuten stellen und bei Stopp gibt es ein Signal.)

Nils (Namensvorschlag) freut sich schon sehr auf Silvester. Am Silvesterabend zindet er voller Freude
eine Rakete, welche aber nicht wie gewdnscht in den Himmel schiel3t, sondern auf der Stelle bleibt. Sie
zerplatzt am Boden und Funken kommen in die Augen von Nils. Seit diesem Tag an ist Nils blind. Es hat
ihm viel Zeit und Training gekostet, sich in seinem Zuhause und seiner Umgebung blind zurechtzufinden.
Dabei hat ihm ein Mobilitdtstraining sehr geholfen.

Heute mdchte Nils im Park spazieren gehen. Als Erstes muss er um die Pfeiler drum herumlaufen, die
den Park abgrenzen. (Punkt 1. Teilnehmende laufen mit Augenmaske, um die Pylonen herum.)

Da der Weg zum Park noch sehr anstrengend fir ihn ist, sucht er eine Parkbank, auf die er sich setzen
kann. Auf dem Weg dorthin liegen noch ein paar Mdllsdcke vom letzten Festival auf dem Boden. Diese
sind ihm ein zusdtzliches Hindernis. (Punkt 2: Teilnehmende muissen sich ein Weg durch die Hindernisse
(Mulleimer o. 8.) bahnen und sich einen Platz auf der Parkbank suchen.)

Als er an der Parkbank ankommt, setzt er sich erst einmal hin und ruht sich kurz aus. Nachdem er eine
Weile im Park spazieren war, kommt er an einem Café vorbei Dort haben die Gdste die Stihle auf der
Terrasse kreuz und quer in den Weg gestellt und Nils muss nun drum herumlaufen.

(Punkt 3: Teilnehmende missen sich einen Weg durch die Stuhle bahnen.)

Da der Spaziergang fir ihn sehr anstrengend war, holt sich Nils auf dem nach Hause weg noch ein Eis.
(Punkt 4: Ausweg finden und durch die StUhle laufen, welche mit Seilen abgegrenzt sind.)

(Stationsbetreuer_in: Zeit stoppen.)
Gut gemacht! Bitte gib nun deinem Partner den Blindenstock und stellt euch wieder an den Anfang.
(Es geht wieder von vorne los, bis alle einmal dran waren und durch den Parcours gelaufen sind.)

Euch weiterhin viel SpaB bei eurem Projekttag.”




Deutsches Rotes Kreuz s

Station 10, Der Weitblick, Ich + Du experimentieren



Deutsches Rotes Kreuz s

@)
&

- 3
Juge\’\é“

Ziel der Station:

- Uber Sexualitdt reden, miteinander diskutieren und verschiedene Meinungen und
Einstellungen horen

- Sich Wissen aus den verschiedenen Bereichen aneignen und WissenslUcken schlief3en

- Vielfalt von GefUhlen, Einstellungen und VerhUtungsmitteln erkennen und sich mit ihnen
auseinandersetzen

Platzbedarf in m?
ca. 10 m?

Vom Veranstalter zu stellen ist:
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy

Materialbedarf:
- 1grofer Aufsteller ,Herzklopfen®
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- 2 Magneten
- 4 Aufbewahrungstaschen fUr die Spielkarten
- insgesamt ca. 44 Spielkarten aus den 4 Kategorien
- 1Kugelschreiber
Aufbau und Vorbereitung der Station:
- Die Fragekarten mussen den jeweiligen Kategorien zugeordnet und so ausgelegt werden,
dass die Seite mit der Frage zuerst sichtbar ist.
- Durch die Gruppe beantwortete Fragen werden unter den entsprechenden Stapel gelegt.
- Vor Beginn jeder Gruppe den Timer starten und die Zeit (zwolf Minuten) im Auge behalten.
- Sollte die Gruppe Schwierigkeiten beim Lesen haben, kann der/die Stationsbetreuer_in
diese Aufgabe Ubernehmen.

Moderationstext fUr Stationsbetreuver_in:
(Stationsbetreuer_in: Vor Beginn Timer auf zwolf Minuten stellen.)

Mit dem folgenden Text werden der Ablauf, der Sinn und der Spaf3 dieser Station vermittelt.
Bitte mdglichst frei erzdhlen!

,Vor euch seht ihr die Station >> Herzklopfen << aus dem Themenfeld Sexualitdt. Hier gibt es
insgesamt vier verschiedene Themenfelder, ndmlich.

1. blau fdr Verhdtung

2. orange fur Krankheiten

3 gron for Liebe und Gefihle

4. gelb fir Kérper und Sexualitdt”

(Stationsbetreuer_in zeigt auf Themenfeld und Felder auf dem Spielfeld.)
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LZUsdtzlich seht ihr Jokerfelder. (Stationsbetreuer_in zeigt auf die Jokerfelder)
Landet ihr auf einem dieser Felder, dirft ihr euch eine Kategorie aussuchen.

Hinter allen Kategorien befinden sich Wissens-, Schdtz- und Meinungsfragen. Bei einigen
Karten gibt es nur eine, bei anderen mehrere Lésungen! Mit Hilfe des Wirfels bewegt ihr euch
auf dem Spielfeld fort! Der/die GréBte von euch fédngt gleich an zu wdrfeln, eine Frage
vorzulesen und zu beantworten. Die anderen ddrfen sie/ihn beraten. AnschlieBend geht es
weiter im Uhrzeigersinn. Wenn euch eine Frage unangenehm ist, zieht die ndchste Karte oder
stellt die Frage euren Mitspieler_innen.

Spielprinzip verstanden? Dann viel Spa3 beim Spielen!

(Stationsbetreuer_in: Auf die Zeit achten und das die Teilnehmer_innen die Fragen laut
vorlesen, gemeinsam |6sen sowie anschlieBend die Antwort auf der RUckseite vorlesen. Wenn
die Gruppe einmal in der Mitte des Herzens angekommen ist kann sie wieder von vorne
starten. Nach ca. elf Minuten letzte Frage einlduten.)

So, eure Zeit ist um. Ich hoffe, ihr habt viel Neves zu den vier Thementeldern erfahren und
wdnsche euch noch viel Spal3 bei den weiteren Stationen des Body+Grips-Mobils.”
(Stationsbetreuer_in: Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor
die Gruppe zur néchsten Station entlassen wird!)

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
ndchsten Station entlassen wird!

- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstandigkeit und
Unversehrtheit hin Uberprifen und dann zum Mobil bringen.

- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!
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Ziel der Station:

- Sensibilisierung fUr einen eigenverantwortlichen und bewussten Umgang mit Beziehungen

- Foérderung der eigenen Handlungskompetenz

- Austausch persénlicher, kultureller und religidser Meinungen, Erfahrungen und
Einstellungen zum Thema Werte/Normen

- Veranschaulichung der Vielfalt an Beziehungsformen

- Verdeutlichung, dass das duflere Erscheinungsbild im Kopf zu ,Schubladen®, bestimmten
Einstellungen und Entscheidungen fUhren kann

Platzbedarf in m?
ca. 15 m?

Vom Veranstalter zu stellen sind:
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy
- 4 Tische

Materialbedarf:
- 1 grofder Aufsteller ,Die Beziehungsgalerie®
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- 24 farbig ausgedruckte Bilder von Paaren
- 25 Aussagekarten
- 1 Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:
- Im ersten Schritt den Teilnehmer_innen nur die Bilder aushdndigen.
- Wichtig: Die Aussagekarten griffbereit halten und erst dann auslegen, wenn die Gruppe
zehn Bilder ausgewdhlt hat.
- Vor Beginn jeder Gruppe den Timer starten und die Zeit (zwoIf Minuten) im Auge behalten.

Moderationstext fir Stationsbetreuver_in:
(Stationsbetreuer_in: Vor Beginn Timer auf zwolf Minuten stellen)

Mit dem folgenden Text werden der Ablauf, der Sinn und der Spafd dieser Station vermittelt.
Bitte moglichst frei erzéhlen!

JHier befindet ihr euch bei der >> Beziehungsgalerie <<, der Wahrnehmungsstation aus dem
Themenfeld Sexualitdt.

Bej dieser Station geht es um das Thema Beziehungsvielfalt, zu dem eine Ausstellung geplant
ist, die in zwdlf Minuten erdffnet werden soll. Leider ist die dafir zustdndige Person erkrankt
und hat, wie ihr seht, noch nichts vorbereitet. Eure Mithilfe ist nun gefragt!”
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JIch gebe euch gleich im ersten Schritt viele Fotos von Liebespaaren. Schaut sie euch an und
einigt euch spontan auf zehn Bilder. Hierfdr habt ihr drei Minuten Zeit.

Aufgabe verstanden? Dann viel Spa3 beim Auswdhlen!”

(Stationsbetreuer_in: Auf die Zeit achten. Sollten sich die Teilnehmer_innen nicht als Gruppe
darauf einigen konnen, welche Bilder ausgewdhlt werden, ist es sinnvoll, als
Stationsbetreuer_in vorzugeben, dass jede/r der Reihe nach ein Bild auswdhlen darf.)

.50, ihr habt euch fir eure zehn Bilder entschieden. Héngt sie bitte an die Ausstellungswanad,
(Stationsbetreuer_in: Warten, bis die Bilder hdngen und wdhrenddessen schon die Aus-
sagekarten auf einem Tisch auslegen.)

Der erste Teil eurer Beziehungsgalerie steht nun! Der Kidnstler hatte jedoch fir die Ausstellung
auch noch Bildunterschriften ausgewdhit, die ihr vor euch seht! Einigt euch im ndchsten Schritt
spontan, aber bitte unbedingt gemeinsam, auf je eine Aussage zu einem Bild, so wie es eurer
Meinung nach am besten passt und hdngt sie unter die Bilder.” (Stationsbetreuer_in: Auf die
Zeit achten! Ausstellung muss nach neun Minuten fertig sein!)

.So, ihr habt nun eure Beziehungsgalerie fertiggestellt! Sie ist einzigartig und wird bestimmt
kein zweites Mal genauso aussehen. Begrindet nun bitte kurz eure Auswahl!

Vielen Dank fdr eure Mithilfe, jetzt kénnen die Besucher_innen ja kommen! Zum Schluss gibt
es noch eine Frage, die ich euch mit auf den Weg geben mdchte: Schaut euch eure
Ausstellung noch einmal an. Kénnte es eigentlich auch sein, dass alle Aussagen zu allen
Bildern passen?

(Stationsbetreuer_in: Kurze Pause, in der die Teilnehmer_innen noch einmal schauen kénnen.)

Euch noch viel SpaB3 bei den ndchsten Stationen.
(Stationsbetreuer_in: Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
n&chsten Station entlassen wird!

- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstédndigkeit und
Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.

- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!
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Ziel der Station:
- Vermittlung relevanter Informationen und Fakten zu verschiedenen jugendgemdfien
VerhUtungsmitteln und deren Handhabung
- Ergd@nzung und Vertiefung von bereits vorhandenem Wissen
- Sensibilisierung fir einen eigenverantwortlichen Umgang mit dem Thema VerhUtung
- Austausch Uber VerhUtungsmittel und lernen, miteinander dartber zu sprechen

Platzbedarf in m?
ca. 10 m?

Vom Veranstalter zu stellen sind:
- 1grofder Tisch
- Stihle
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy

Materialbedarf:
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- VerhUtungssafe
- 16 Spielkartchen (je 4 Kartchen zu den 4 VerhiGtungsmitteln)
- 4 Experten-Namensschilder
- 1 Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:
- Darauf achten, dass die Teilnehmer_innen das Namensschild zu dem VerhUtungsmittel
bekommen, vor dem sie sitzen.
- Vor Beginn jeder Gruppe den Timer starten und die Zeit (zwdlf Minuten) im Auge behalten.

Moderationstext fur Stationsbetrever_in:
(Stationsbetreuer_in: Vor Beginn Timer auf zwolf Minuten stellen)

Mit dem folgenden Text werden der Ablauf, der Sinn und der Spaf3 dieser Station vermittelt.
Bitte moglichst frei erzéhlen!

JIhr befindet euch hier beim >> Verhdtungssate <<, der Experimentstation aus dem Themenfeld
Sexualitdt. Hier dreht sich alles rund um das Thema Verhdtung, bei der ihr zum Expertenteamn
werdet.

Setzt euch vor je eine Tischkante und hdngt euch das dort liegende Expert_innen
Namensschild um. (Stationsbetreuer_in: Warten bis alle ihr Namensschild umgehdngt haben,
dann wichtigen Gesichtsausdruck auflegen).

Herzlich Willkommen Prof. Diane Pille, Dr. Pariser Kondom, Prof. Nuva Ring, Dr. Evra Pflaster.
Auf Ihren Namensschildern finden Sie einen Hinweis zur Herkunft Ihres Namens. Bitte lesen Sie
diese einander kurz vor.

Ihre Aufgabe als Expert_innenteam ist es nun, gemeinsam diesen Verhitungssafe zu knacken,
denn eine sichere Verhitung ist ja, wie Sie sicherlich wissen, der beste Schutz vor ungewollter
Schwangerschaft und sexuvell Ubertragbaren Krankheiten.”
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.Das Spiel funktioniert folgendermaBen: Der/die erste Expert_in zieht eine Karte aus dem
Verhdtungssate und liest diese laut vor. Diejenige Person, die denkt dass die Aussage in ihr
Fachgebiet fallt. meldet sich, nimmt die Karte und schaut, ob die Antwort nach dem ,Schlissel-
Schloss-Prinzip” zu seinem/ihrem Verhdtungsmittel passt. Dies erkennt ihr an der Farbleiste
auf den Karten.

Erst. wenn die Karte richtig zugeordnet wurde, ist der/die ndchste Expert_in dran. Auf diese
Weise gilt es, gemeinsam als Expert_innen Team den Verhitungssafe zu knacken! Der Safe ist
adann geknackt, wenn zu allen Feldern die richtigen Losungen gefunden wurden. Dann durft ihr
den Safe offnen.

Spielprinzip verstanden? Dann geht’s los! Viel SpaB!”

(Stationsbetreuer_in: Darauf achten, dass sich die Teilnehmer_innen nicht gegenseitig ,in die
Karten schauen® und erst dann der néchste zieht, wenn die gezogene Karte richtig zugeordnet
wurde. Zwischendurch Hinweise auf die noch verbleibende Zeit.)

Wenn der Safe geknackt wurde: ,/hr habt es geschafft und dirft nun unter den Deckel des
Safes schaven!

Solltet ihr Lust auf weiteres Uber Pille, Kondom, Ring oder Pflaster haben, so schaut doch zum
Beispiel mal im Internet nach oder fragt jemanden, der sich damit auskennt.

Gebt mir bitte noch die Expert_innenschilder zurdck. Euch weiterhin viel Spa3 bei den
folgenden Stationen.*

Wenn der Safe nicht geknackt wurde: ,Die Zeit ist um und ihr habt es leider nicht ganz
geschafft, was aber nichts macht! |hr habt dennoch gemeinsam viele wichtige Infos zur
Verhdtung gesammelt!

Solltet ihr Lust auf weiteres Uber Pille, Kondom, Ring oder Pflaster haben, so schaut zum
Beispiel doch mal im Internet nach oder fragt jemanden, der sich damit auskennt.

Gebt mir bitte noch die Expert_innenschilder zuridck. Euch weiterhin viel Spal3 bei den
folgenden Stationen!”

(Stationsbetreuer_in: Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor
die Gruppe zur néchsten Station entlassen wird!)

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
n&chsten Station entlassen wird!

- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstédndigkeit und
Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.

- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!
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Ziel der Station:
- Sensibilisierung fUr verschiedene stoffgebundene und stoffungebundene SUchte, deren
Facetten und mogliche Auswirkungen
- Wissensvermittlung, Uberprifung, Ergénzung und Vertiefung vorhandenen Wissens der
Teilnehmer_innen
- Schaffen von Anregungen zur weiteren Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht

Platzbedarf in m?
ca. 12 m?

Vom Veranstalter zu stellen ist:
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy

Materialbedarf:
- 1 grofder Aufsteller ,Suchtlandschaft”
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- 1Drehrad
- 9 Aufbewahrungstaschen fir die Spielkarten
- ca. 45 Spielkarten aus den Sucht-Kategorien
- 1 Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:
- Die Karten muUssen in der richtigen Reihenfolge (von eins bis fUnf nummeriert) sortiert
werden.
- Die Aufbewahrungstaschen zu den jeweiligen SUchten anhdngen. (magnetisch)
- Vor Beginn jeder Gruppe den Timer starten und die Zeit (zwdlf Minuten) im Auge behalten.
- Beim Einstecken des Drehrads darauf achten, dass der kleine weif3e Kasten rechts oder
links ist, damit die Scheibe fest an ihrem Platz bleibt.
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,Ob ihr die Frage alleine oder gemeinsam beantworten mdchtet, dorft ihr als %fuppe
entscheiden. Wenn euch nichts mehr einfdllt. kénnt ihr die Antwort auf der Rickseite lesen.
AnschlieBend ist die ndchste Person dran. Bei allen Fragen geht es um eure Meinung, ums
Schdtzen oder Wissen. Viel Spa3 auf der Suchtlandschaft!

(Stationsbetreuer_in: Zeit im Auge behalten und nach elf Minuten darauf hinweisen, dass die
letzte Minute angefangen hat.)

So, eure Zeit ist um. Ich hoffe, ihr habt viele neuve Informationen zu den unterschiedlichen
Sdchten erhalten. Ich winsche euch noch viel Spa3 bei den ndchsten Stationen.”
(Ctotinnchatranar in: Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor

Lt S

i /2 chsten Station entlassen wird!)

(gl ik S St o
icnuige Hinwelse zum Umgang mit Stationsmaterialien:
- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
ndchsten Station entlassen wird!
- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstandigkeit und
Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.
- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste muisst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!

B Minuten stellen.)

§ Sinn und der Spaf dieser Station vermittelt.

kiation aus dem Themenfeld Sucht. Auf dem
Bhte, ein Drei-Fragezeichen-Feld sowie drei
Rnsbetrever_in zeigt auf die Felder,)
K RERRRR /o oS hier gibt und hdttet dabei gar nicht an |

eine Sucht gedacht. Doch man kann nicht nur von Drogen sdchtig werden, sondern auch von
vielen anderen Dingen. Sucht muss ndmlich nicht unbedingt etwas mit einem Stoff zu tun
haben. Auch bestimmte Verhaltensweisen, wie z.B. Fernsehen oder Computer spielen, konnen
suichtig machen.

Gesplelt wird im Uhrzeigersinn. Der/die Kleinste von euch fangt gleich an, den Pfeil in der Mitte
zu drehen. Hdlt er z.B. bei Tabaksucht, so liest derjenige die erste Frage aus dieser Kategorie
laut vor. Landet ihr auf einem Jokerfeld, habt ihr die freie Auswahl“




Ziel der Station:
- Ohne pdédagogischen Zeigefinger Folgen des Alkohol- und Tabakkonsums
bewusstmachen
- Spielerische Auseinandersetzung mit den Themen Alkohol und Rauchen
- Weitergabe von Informationen und méglichen Folgen des Alkohol- und Tabakkonsums

Platzbedarf in m?
ca. 12 m?

Vom Veranstalter zu stellen ist:
- 1 Stationsbetreuer_in mit Handy

Materialbedarf:
- 1 grofder Aufsteller ,Sucht-Activity”
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- 44 Begriffskarten + 1 Kiste
- 2 Kreidestifte
- 1Eimer
- 2Lappen
- 1 Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:
- Die Begriffskarten verdeckt in der Hand halten.
- Den Stationstext vor der Tafel stehend vorlesen und die Teilnehmer_innen zu sich ,auf die
BUhne* bitten.
- Vor Beginn jeder Gruppe den Timer auf zwdlf Minuten stellen und die Zeit im Auge
behalten.

Moderationstext fUr Stationsbetreuver_in:

(Stationsbetreuer_in: Vor Beginn Timer auf zwolf Minuten stellen.)

Mit dem folgenden Text werden der Ablauf, der Sinn und der Spaf3 dieser Station vermittelt.
Bitte mdglichst frei erzdhlen!

JHerzlich willkommen beim >> Sucht-Activity <<, der Wahrnehmungsstation zum Thema Sucht.
Schdtzt doch mal. welches die beiden bekanntesten, gesetzlich ab 16 beziehungsweise 18
Jahren erlaubten (legalen) Suchtmittel sind, die es gibt?

Es sind Tabak/Zigaretten und Alkohol,

In meiner Hand halte ich einen Stapel mit vielen verschiedenen Begriffen, die alle etwas mit
Alkohol und Tabak zu tun haben und um die es gleich geht Gespielt wird gegeneinander.
Der/die Alteste fdngt gleich mit dem Spiel an und bekommt von mir den ersten Begriff
gezeigt (Stationsbetreuer_in: Begriffskarten nicht aus der Hand geben.)

Bitte den Begriff leise lesen und merken. Sollte euch ein Begriff nicht bekannt sein, so kénnt ihr
von mir einen neven erhalten.”
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Pantomime: Bihne frei! Der Begriff wird, ohne zu sprechen, dargestellt!

Montagsmaler_in: Der Begriff wird, ohne zu sprechen, an der Tafel gemalt (Achtung: Nicht
geschrieben!)

Hast Du Worte: Der Begriff wird mit Worten umschrieben. (Achtung: Die in dem Wort
enthaltenen Begriffe ddrfen nicht benutzt werden!)

.Die anderen Mitspieler_innen raten! Wer den richtigen Begriff zuerst sagt erhdit einen
Siegpunkt an der Tafel Dann ist die im Uhrzeigersinn die ndchste Person dran!
(Stationsbetreuer_in muss hier genau aufpassen, dass die Spielregeln eingehalten werden,
gegebenenfalls eingreifen und darauf achten, wer den Begriff zuerst errédt und den Punkt
erhaltl)

Wer am Ende die meisten Begriffe erraten hat, ist Sieger_in! Sagt mir kurz eure Namen, damit
ich sie an die Tafel schreiben kann.
(Stationsbetreuer_in Namen an die Tafel schreiben.)

Auf die Pldtze, fertig, los!
(Stationsbetreuer_in: Auf die Uhr achten, Gesamtspieldauer zwolf Minuten!)
So, noch zwei Minuten Zeit!

Noch eine Minute!

Und... Schluss!

(Stationsbetreuer_in zahlt die Anzahl der Striche und ermittelt Gewinner_in.)
Herzlichen Glickwunsch, du warst im Raten der,/die Beste!

Euch weiterhin viel Spa3 bei den anderen Body+Grips-Mobil Stationen.

(Stationsbetrever_in. Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor
die Gruppe zur ndchsten Station entlassen wird!)

Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur
ndchsten Station entlassen wird!

- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstandigkeit und
Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.

- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem
Body+Grips-Mobil Personal melden!
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Ziel der Station:

- Aufzeigen der méglichen Auswirkungen von Alkoholkonsum auf das eigene Verhalten

- Spielerische und gemeinsame Auseinandersetzung mit dem Thema Alkohol

- Weitergabe von Informationen und moglichen Folgen des Alkoholkonsums

- Sensibilisierung fur einen eigenverantwortlichen und bewussten Umgang mit dem eigenen
Konsumverhalten

- Forderung der eigenen Handlungskompetenz

- Austausch von persénlichen Meinungen, Erfahrungen und Einstellungen zum Thema
Alkohol

Platzbedarf in m?
ca. 10 m?

Vom Veranstalter zu stellen ist:
- 1Tisch
- 1Stuhl
- 1 Stationbetreuver_in

Materialbedarf:
- 2 laminierte Stationsschilder
- Stationsbeschreibung
- 1 Rauschbrille
- 1 Portemonnaie
- 1 Einkaufschip
- 4 Pylonen
- 1Seil
- 1Becher
- 1Flasche Wasser
- 1Kugelschreiber

Hinweise zum Aufbau und Vorbereitung der Station:
- Portemonnaie ganz vorne auf einen Tisch legen oder in der Hand halten.
- Pylonen hintereinander aufstellen.
- Seil wird zwischen zwei Gegenstdnden in etwa 1,50m Héhe aufgehdngt.
- Vor Beginn jeder Gruppe den Timer auf zwodlf Minuten stellen und die Zeit im Auge
behalten.
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Moderationstext fur Stationsbetreuver_in:
(Stationsbetreuer_in: Vor Beginn Timer auf zwolf Minuten stellen.)

Mit dem folgenden Text werden der Ablauf, der Sinn und der Spafd dieser Station vermittelt. Bitte
maoglichst frei erzahlen!

JHerzlich Willkommen beim Rauschbrillen-Parcours. Hinter mir seht ihr eine Strecke mit Aufgaben und
Hindernissen, die ihr gleich erledigen bzw. Uberwinden mdsst. Zuerst lauft ihr bitte alle gemeinsam
einmal durch und seht euch alles an.

(Schuiler laufen durch Parcours und sehen sich die Hindernisse an. Sie haben dafir eine Minute Zeit.)
Kommt nun alle bitte wieder zurdck zu mir. Jetzt teilt euch bitte in Zweiergruppen auf. Immer einer von
euch bekommt nun diese Rauschbrille auf. Der andere begleitet euch und passt auf, dass ihr euch nicht
verletzt. Ihr habt jeweils zwei Minuten Zeit durch den Parcours zu gelangen. Stellt euch dazu folgendes
vor:

(Stationsbetreuer_in liest den Text vor wdhrend Schiler_in durch Parcours lGuft)

(Stationsbetreuer_in: unbedingt auf die Zeit achten! Nicht lédnger als zwei Minuten pro Person Zeit
geben, am besten Countdown immer auf zwei Minuten stellen und bei Stopp gibt es ein Signal.)

Du warst mit einem_r Freund_in auf einer Party und hast etwas zu viel getrunken. Die Party ist vorbei
und nun wollt ihr nach Hause. Du wirst von deinem_r Freund_in begleitet, da diese_r nicht so viel
getrunken hat. Ihr verlasst also die Disco und holt euch an der Garderobe, mit eurer Marke eure Jacke
ab. (Punkt eins: Portemonnaie mit Chip, den sie rausholen und in die Hand geben muissen.)
(Stationsbetreuer_in: halt offene Hand hin und Idsst sich den Chip geben.)

DrauBen kommen euch andere betrunkene Partygdste entgegen, welchen ihr aus dem Weg gehen
wollt. weil auch diese kaum noch laufen kénnen. (Punkt zwei: Vier Pylonen, die im Slalom umgangen
werden sollen.)

(Stationsbetreuer_in: zwischendurch auf die Zeit schauen, wie viel Zeit noch Ubrig ist.)

lhr seid nun an dem Mehrfamilienhaus, in welchem du wohnst angekommen. Deine Nachbarn haben
mal wieder eins ihrer Pakete mitten im Flur stehen gelassen und ihr kénnt es nicht beiseiteschieben, weil
es zu schwer ist. [hr kommt nur vorbei, wenn ihr dribersteigt. (Punkt drei: Karton liegt am Boden, zum
daribersteigen.)

Der Tdrrahmen der Wohnungstdr ist relativ niedrig, weshalb du dich immer etwas ducken musst, um in
die Wohnung zu kommen. (Punkt vier: Seil aufgespannt, zwischen zwei Stationsschildern die als Wand
dienen, dann ducken und dazwischen durchgehen.)

In der Kdche willst du nun gegen den sich anbahnenden Kater ein Glas Wasser trinken. (Punkt funf:
Wasser in den Becher fUllen)

(Stationsbetreuer_in: Zeit stoppen.)

Gut gemacht. Gib nun bitte deinem Partner die Rauschbrille und stellt euch wieder an den Anfang.
(Stationsbetreuer_in: legt den Chip wieder zurick, fillt das Wasser zurick und stellt die Hindernisse
wieder richtig auf.)

(Es geht wieder von vorne los, bis alle einmal dran waren und durch den Parcours gelaufen sind.)

Euch weiterhin viel Spa3 bei eurem Projekttag.”
(Stationsbetreuer_in: Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien kontrollieren, bevor die Gruppe
Zur nachsten Station entlassen wird!)
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Wichtige Hinweise zum Umgang mit Stationsmaterialien:

- Bitte nach jedem Durchlauf alle Materialien wieder einsammeln, bevor die Gruppe zur

ndchsten Station entlassen wird!
- Am Ende des Body+Grips-Mobil Einsatzes alle Materialien auf ihre Vollstandigkeit und

Unversehrtheit hin Oberprifen und dann zum Mobil bringen.
- Gegebenenfalls auftretende Beschddigungen oder Verluste misst ihr unbedingt dem

Body+Grips-Mobil Personal melden!
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