
Dieses Projekt wird gefördert durch

Body+Grips-Mobil
-Die mobile Gesundheitsförderung-



Was ist das Body+Grips-Mobil ?

Kontakt

Jugendrotkreuz im 
DRK Landesverband
Sachsen-Anhalt e.V.

Lüneburger Straße 2
39106 Magdeburg
Mobil: 0159 06141756
Tel.: 0391 610 689-58
Fax: 0391 610 689-49
bgm@sachsen-anhalt.drk.de
www.jrk-sachsen-anhalt.de

Mit dem Body+Grips-Mobil können Kinder
und Jugendliche das Thema Gesundheit
spielerisch und abwechslungsreich
erleben. Bei uns beteiligen sich die
Teilnehmenden aktiv mit Köpfchen,
Kreativität und Teamgeist.

Wir bieten:
Unterstützung bei Auf- & Abbau
Unterstützung bei der Koordinierung
der Veranstaltung
Beratung
Bereitstellung der
Stationsmaterialien

Der Inhalt:
Abwechslungsreiche Materialien für
Stationsarbeit
Parcours 1. bis 4. Klasse: „Eine Reise durch
den Körper“ mit 12 Stationen 
Parcours ab 5. Klasse: „Gesund mit Grips“
mit 16 Stationen

Der Ablauf:
max. 10 Teilnehmende pro Gruppe
Durchlauf aller Stationen: ca 2-4h
geeignet für feste Gruppen oder
Laufpublikum, wie z.B. an Schulen, bei
Stadtfesten und Ferienfreizeiten

Sie organisieren:
ausreichend Platz (indoor/outdoor)
Helfende für jede Station (mind. 16 J.)
Zusatzmaterial (Tische, Laufzettel, etc.)

Ein Einsatztag kostet pauschal 
für alle Schulen und Horte: 100€
für alle anderen Veranstaltungen: 275€

Sie wollen mehr wissen? Besuchen Sie uns einfach im Netz


