
 

 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
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JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 1 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min. 
  

Material: 10 Decken, Verbandsmaterial zum Auffüllen, ND-Koffer, Nierenschalen oder kleine 
Schüsseln etc. (um das Erbrochene aufzufangen) 
  

Beschreibung:  
Hallo! Herzlich wollkommen hier auf unserem Spielplatz. Es trifft sich gut, dass ihr so tolle 
Sanitaschen dabeihabt. Stellt euch vor, ihr seid an dieser Schule und seid zum Spielplatz 
gerufen worden. Ein paar Kinder haben sich ein wenig verletzt. Schaut mal, ob ihr ihnen helfen 
könnt.  

 
1. Verletzte/r: beim Fangespiel ist ein Kind gestürzt hat sich dabei das Fußgelenk geprellt. Es 
klagt über starke Schmerzen am Fuß. 

 

2. Verletzte/r: ein Kind hat mit seinem Freund Fangen gespielt und ist dabei zu nah an einem 
schaukelnden Kind vorbeigerannt, sodass es von diesem getroffen und quasi umgeschubst 
wurde. Bei dem Sturz hat es sich eine Kopfplatzwunde an der Stirn zugezogen. Außerdem ist 
dem Kind übel, es klagt über Kopfschmerzen und hat das Gefühl sich übergeben zu müssen 
(aber dazu kommt es nicht). 

  

3. Verletzte/r: bei besagtem Fangespiel hat auch ein Kind mitgespielt, das im Eifer aus 
Versehen in hohem Tempo gegen das Gerüst der Schaukel gelaufen ist. Dabei hat es sich im 
Gesicht gestoßen und Nasenbluten zugezogen. Das Kind ist sehr aufgeregt und jammert, 
wieviel Blut es verliert und macht insgesamt einen sehr unruhigen Eindruck. 

 
4. Verletzte/r: Sturz über Schotter vorwärts längs auf den Bauch gestürzt, beim Abfangen 
beide Handinnenflächen und Unterarme geschürft. 

 
Anweisungen für die Notfalldarstellung: 
1. Verletzte/r: dicker Knöchel, mit Hämatom 
2. Verletzte/r: Kopfplatzwunde Stirn, Übelkeit 
3. Verletzte/r: Nasenbluten, unruhiger Zustand 
4. Verletzte/r: Schürfwunden beide Handinnenflächen 
 
Bewertungskriterien: 
(Aktuelle Lehraussage Erste Hilfe des DRK) 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 1 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 1 – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Gelenkverletzung Fuß 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  2 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Betroffenen hinsetzen 3 Punkte  
Versorgung (Bein) 
Anwendung PECH-Regel 
- Gelenk ruhig stellen, nicht mehr belasten, Schonhaltung 
unterstützen 
- Kühlung (nur ansagen) 
- Anlegen eines Kompressionsverbandes 
- Fuß hochlagern 

8 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten  1 Punkt  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 1 Punkt  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 
 

Gesamtpunktzahl: max. 24 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 2 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 1 – 2. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Kopfplatzwunde, Übelkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  2 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Oberkörper erhöht 2 Punkte  
Wundversorgung (Kopf) 
- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde 
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- fest sitzender Verband 

6 Punkte  

Hilfestellung beim Erbrechen 
- kein Erbrechen, jedoch anbieten eines Behältnisses,  
  Unterstützung falls es zum Erbrechen kommt 

1 Punkt  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten  1 Punkt  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 1 Punkt  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 22 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 3 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 1 – 3. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Nasenbluten, unruhiger Zustand 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  2 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Betroffenen hinsetzen 2 Punkte  
Wundversorgung (Nasenbluten) 
- den Kopf nach vorne beugen 
- geeignetes Material unter die Nase halten (z.B. Kompresse) 
- die weichen Nasenflügel zudrücken (Atmung durch den Mund) 
- Kühlung Nacken (nur ansagen) 

4 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten  1 Punkt  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 1 Punkt  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 19 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 4 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 1 – 4. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Schürfwunden 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  2 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Oberkörper erhöht 2 Punkte  
Wundversorgung (Hände) 
- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde 
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- fest sitzender Verband 

4 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten  1 Punkt  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 1 Punkt  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 19 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 5 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 1 – Notruf,  
                                               Gruppenführung  

  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Notruf, Gruppenführung 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (Rettung der Verletzten aus dem  
  Gefahrenbereich,  wegräumen von Stolperfallen,) 

1 Punkt  

Zusammenarbeit der Gruppe 
- Umgangston  1 Punkt  
- Organisation (zügige und kompetente Einteilung der Helfer) 2 Punkte  
- effizientes Arbeiten (incl. ständige Kontrolle der Situation) 2 Punkte  
Notruf 
- Notrufnummer: 112 2 Punkte  
- Notruf zeitnah?  1 Punkt  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

2 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 16 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 2 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min. 
  

Material: 10 Decken, Verbandsmaterial zum Auffüllen, ND-Koffer, Skatebord, Fahrrad, 2 
Helme, Protecktoren, Schmierfett (aus Asche und Vaseline) 
  

Beschreibung:  
Hallo! Herzlich wollkommen hier auf unserem Skaterpark. Es trifft sich gut, dass ihr so tolle 
Sanitaschen dabeihabt. Eine Gruppe Kinder übte gerade ein paar neue Tricks, jedoch ist 
etwas schiefgegangen. Ein paar Kinder haben sich ein wenig verletzt. Schaut mal, ob ihr ihnen 
helfen könnt.  

 
1. Verletzte/r: Ein*e junge*r Skateboarder*in ohne Protektoren aber mit Helm ist beim 
Sprungversuch unglücklich gestürzt und fiel auf den Ellenbogen (Schürfwunde). Seitdem hängt 
die Schulter herab und er gibt starke Schmerzen im Schulterbereich an. Bei genauerer 
Untersuchung würde eine Schwellung im Schlüsselbeinbereich links erkannt werden. 

 

2. Verletzte/r: Ein*e Radfahrer*in ist beim Sprung über einen Hügel die Fahrradkette 
abgesprungen. Beim Versuch sie wieder auf den Zahnkranz zu drücken, verletzte er sich an 
der rechten Hand, als er sie sich zwischen den Speichen einklemmte. Es blutet und schmerzt 
an der fettverschmierten Hand.  (Quetschwunde quer über alle 4 Finger) 

  

3. Verletzte/r: Ein*e Inline-Skater*in ist mit Protektoren und Helm gestürzt, bleibt bewusstlos 
auf der Skaterbahn liegen. Helm wurde bereits entfernt. Keine weiteren Verletzungen. 
(Bewusstlosigkeit) 

 
Anweisungen für die Notfalldarstellung: 
1. Verletzte/r: Schwellung und dezentes Hämatom Schlüsselbein, Schürfwunde Ellenbogen, 
                      Helm durch Skater bereits abgelegt 
2. Verletzte/r: Quetschwunde alle 4 Finger re. Hand 
3. Verletzte/r: Helm bereits abgelegt und Protecktoren noch am Körper, bewusstlos 
 
 
Bewertungskriterien: 
(Aktuelle Lehraussage Erste Hilfe des DRK) 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 1a 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 2 – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Gelenkverletzung Schulter, Schürfwunde Ellenbogen 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  3 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Betroffenen hinsetzen 3 Punkte  
Versorgung (Schulter) 
Anwendung PECH-Regel 
- Gelenk ruhig stellen, nicht mehr belasten, Schonhaltung 
unterstützen 
- Kühlung (nur ansagen) 
- Anlege Armtrageschlaufe 

6 Punkte  

Wundversorgung (Ellenbogen) 
- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde 
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- fest sitzender Verband 

6 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten  1 Punkt  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 1 Punkt  

 

 
 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 1b 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 2 – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Gelenkverletzung Schulter, Schürfwunde Ellenbogen 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 30 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 2 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 2 – 2. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Risswunde 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  3 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Oberkörper erhöht 3 Punkte  
Wundversorgung (Finger) 
- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde 
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- fest sitzender Verband 

6 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten  1 Punkt  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 1 Punkt  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 24 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 3a 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 2 – 3. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  3 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Atemkontrolle 
- Hals überstrecken 1 Punkt  
- Kontrolle durch Sehen, Hören und Fühlen, max. 10 Sekunden 2 Punkte  
Lagerung des Betroffenen (stabile Seitenlage) 
- Beine strecken, nahen Arm nach oben legen, die Handinnenfläche zeigt 
dabei nach oben 
- Fernen Arm vor der Brust kreuzen, die Handoberfläche an dessen 
Wange legen, Hand nicht loslassen 
- fernen Oberschenkel greifen, Bein beugen, Betroffenen zu sich herüber 
ziehen 
- Hals überstrecken, damit die Atemwege frei werden, Mund leicht 
öffnen, die an der Wange liegende Hand so ausrichten, dass der Hals 
überstreckt bleibt 

8 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  1 Punkt  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 1 Punkt  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung 1 Punkt  
Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen) 

1 Punkt  
 

 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 3b 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 2 – 3. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Weitere Kontrolle der Vitalzeichen  
- erneute Prüfung von Bewusstsein und  Atmung 1 Punkt  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 24 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 4 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 2 – Notruf,  
                                               Gruppenführung  

  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Notruf, Gruppenführung 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 2 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  3 Punkte  
- sicheres Arbeiten (Rettung der Verletzten aus dem  
  Gefahrenbereich,  wegräumen von Stolperfallen,) 

1 Punkt  

Zusammenarbeit der Gruppe 
- Umgangston  1 Punkt  
- Organisation (zügige und kompetente Einteilung der Helfer) 2 Punkte  
- effizientes Arbeiten (incl. ständige Kontrolle der Situation) 2 Punkte  
Notruf 
- Notrufnummer: 112 2 Punkte  
- Notruf zeitnah?  2 Punkte  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

4 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 22 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Gesundheit Thema: Ernährungspyramide (Bälle-Pool) 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: Bälle-Pool, 22 Holztafeln mit Lebensmitteln 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 3, Arbeitszeit 10, Vorführung 0, Feedback 2 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Herzlich Willkommen an der Station „Gesundheit“. 😊 
Eure Aufgabe besteht darin 22 Holztafeln mit Bildern von Lebensmitteln aus dem Bälle-Pool zu 
fischen und diese zu einer Ernährungspyramide zusammenzusetzen. Im Bälle-Pool dürfen sich 
maximal 2 Personen aufhalten. Bitte zieht eure Schuhe aus, bevor ihr in den Bälle-Pool steigt. 
Für die Aufgabe habt ihr genau 10 Minuten Zeit. Die Zeit könnt ihr euch frei einteilen. Habt ihr 
noch Fragen? Nein, okay los geht’s! 
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Bitte darauf achten, dass sich maximal 2 Teilnehmende der Gruppe gleichzeitig im Bälle-Pool 
befinden. Die Gruppe kann jederzeit selbständig wechseln. Damit sich keiner verletzt, bitte die 
Schuhe ausziehen. Versteckt die Holztafeln bitte bei jeder Mannschaft etwa gleich und verteilt 
sie gut im Bälle-Pool. Die Mannschaft darf gleichzeitig die Teile suchen sowie die Pyramide 
zusammenbauen und können sich dabei selbst aufteilen. Achtet bitte auch darauf, dass 
niemand der Betreuer_innen oder Schlachtenbummler_innen vorsagt, wenn ja, wird dies mit 
Punktabzug geahndet bzw. ist diese Antwort dann als falsch zu bewerten.  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Gesundheit Thema: Ernährungspyramide (Bälle-Pool) 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Holztafeln (max. 110 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
 
Anzahl gefundene Holztafeln ________________ * 5 Punkte 
 

max. 110 Punkte  

 
Pyramide (max. 55 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
 
Anzahl richtige Stelle der Teile  _____________ * 2,5 Punkte 
in der Ernährungspyramide 
 

max. 55 Punkte  

 
Teamarbeit/Sauberkeit (max. 35 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 10 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 10 Punkte  

Sauberkeit 
- verwendetes Material wurde ordentlich zurückgelassen 
- es wurde kein Müll liegen gelassen 

max. 15 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 200                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Lösungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Gesundheit Thema: Ernährungspyramide (Bälle-Pool) 
  
 

Lösung der gestellten Aufgabe:    

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Erklärung/Hintergrund/Literatur: 
https://www.bzfe.de/ernaehrung/die-ernaehrungspyramide/die-ernaehrungspyramide-eine-fuer-
alle/ 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: Sehenswertes 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: Flipchartpapier, Wachsmalstifte (9 Farben) 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 3, Arbeitszeit 10, Vorführung 0, Feedback 2 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Herzlich Willkommen an der Station „Musisch-kulturell“. 😊 
Zuerst sucht sich bitte jeder eine Farbe aus der Packung mit den Wachsmalstiften aus. Legt 
den Stift vor euch ab, die restlichen kommen weg. Eure Aufgabe besteht darin auf dem Papier 
etwas Sehenswertes aus eurem Heimatort zu malen. Aber Achtung jeder darf nur mit dem Stift 
in der Farbe, die er sich ausgesucht hat malen. Und ihr dürft nicht miteinander reden. Das Blatt 
ist groß genug nutzt es aus. Jetzt dürft ihr noch einmal für eine Minute miteinander reden dann 
ist es 9 Minuten still am Tisch und es wird nur gemalt. Viel Spaß. 
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Bitte achtet auf die Einhaltung der Regeln. Achtet ebenfalls darauf, dass nicht von anderen 
Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc. vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein 
gibt es Punktabzug. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: Sehenswertes aus der Heimat 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Bild (max. 140 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Das gemalte auf dem Bild ist erkennbar 
 

max. 40 Punkte  

Das gesamte Blatt wurde ausgenutzt 
 
 

max. 20 Punkte  

Kreativität (evtl. Besonderheiten, die sich von anderen 
Gruppen abheben.) 
 

max. 30 Punkte  

Jeder hat nur mit seiner Stiftfarbe gemalt 
 
 

max. 25 Punkte  

Es wurde in den 9 Minuten Arbeitszeit nicht geredet. 
 
 

max. 25 Punkte  

 
Teamarbeit (max. 40 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 20 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 20 Punkte  

 
Sauberkeit (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Sauberkeit 
- verwendetes Material wurde ordentlich zurückgelassen 
- es wurde kein Müll liegen gelassen 

max. 20 Punkte  

 

 

Gesamtpunktzahl: max. 200                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Rotkreuz-Wissen Thema: RK-Memory 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min 
  

Material: 16 Holztafeln, 2 Schaumstoffwürfel 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 2, Arbeitszeit 10, Vorführung 0, Feedback 3 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Herzlich Willkommen zur Rotkreuzwissen-Station! 
Wir spielen hier Memory. Jedem der 6 TN wird eine Augenzahl vom Würfel zugeteilt, die er 
sich merken muss.  
Auf der Wiese sind 16 Memory-Teile abgelegt. Jetzt wird mit 2 Würfeln gewürfelt. 
Die sichtbaren Augenzahlen zeigen an, welche beiden TN nun losrennen dürfen, um jeweils 
ein Teil aufzudecken. Sollten die beiden Teile zueinanderpassen, dürfen diese mitgebracht 
werden. Wenn nicht, werden sie wieder so hingelegt, wie sie vorher gelegen haben. Sind die 
TN zurück, dürfen diese neu würfeln und das geht so lange, bis alle Paare gefunden sind. 
Sollten bei einem Wurf beide Würfel die gleiche Augenzahl zeigen, muss dieser TN alleine 
losrennen. Es sind 8 Paare zu finden. Achtung, die Paare bestehen aus unterschiedlichen 
Bildern, die jedoch den selben Inhalt/Thema darstellen. Zum Suchen der Pärchen habt ihr 10 
Minuten Zeit, danach wird das Spiel abgebrochen, solltet ihr schneller fertig sein umso besser, 
denn die Gesamtzeit wird ebenfalls bewertet. 
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Bitte achtet auf die Einhaltung der Regeln. Achtet ebenfalls darauf, dass nicht von anderen 
Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc. vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein 
gibt es Punktabzug bzw. das gefundene Pärchen wird nicht gewertet. Es darf immer erst neu 
gewürfelt werden, wenn beide TN wieder zurück sind. Gewürfelt wird immer von den eben 
gelaufenen TN. 
Sollten am Ende nicht alle Paare richtig zusammengestellt sein, dann bitte die Lösung anhand 
des Lösungsbogen der Mannschaft präsentieren. 

 
 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Rotkreuz-Wissen Thema: RK-Memory 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Memory (max. 160 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
 
Anzahl richtig gefundene Paare______________ * 20 Punkte 
 
 

max. 160 Punkte  

 
Schnelligkeit (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Schnelligkeit:                       
Zeitdauer, wenn die ersten TN loslaufen  
bis „Fertig“ (alle Paare sind gefunden) bzw. Ende 
nach max. 10 Minuten. 
(Punkte werden im Rechenbüro ermittelt!) 

Zeit: 
 

max. 20 Punkte  

 
Teamarbeit (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 10 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 10 Punkte  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 200                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Lösungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Rotkreuz-Wissen Thema: RK-Memory 
  
 

Lösung der gestellten Aufgabe:    
Zu findende Paare 

                             

 

                               

 

                                  

 

                               

 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: Spiele, Spiele, Spiele 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: Papier, Stifte 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 3, Arbeitszeit 10, Vorführung 0, Feedback 2 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Hallo und herzlich Willkommen an der Station Soziales. 
Wir möchten heute von euch wissen, welche Spiele ihr kennt. Ziel dieser Aufgabe soll es sein, 
dass sowohl Beispiele für eine Spielform gefunden werden, als auch, dass einzelne Spiele 
einer Kategorie zugeordnet werden können. Am Ende solltet ihr acht Spielkategorien und je 
ein Beispiel erarbeitet haben. Für diese Aufgabe habt ihr 10 Minuten Zeit. 
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Bitte achtet auf die Einhaltung der Regeln. Achtet ebenfalls darauf, dass nicht von anderen 
Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc. vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein 
gibt es Punktabzug bzw. die Antwort wird nicht gewertet.  
Sollte die Mannschaft Schwierigkeiten haben die Spiele den Kategorien zu zuordnen, 
erarbeitet das bitte mit ihnen zusammen. Da viele Spiele mehreren Kategorien zugeordnet 
werden können, soll pro Kategorie nur ein Beispiel bewertet werden.  
Die Tabelle zeigt euch einige Beispiele für die möglichen Kategorien und Spiele. Tragt bitte die 
von den Mannschaften genannten Spiele in die Tabelle ein. Solltet ihr die Spiele nicht kennen, 
lasst es euch erklären und erarbeitet, wenn nötig, mit der Mannschaft die passende Kategorie.  
Die Mannschaft erhält die volle Punktzahl, wenn sie die Kategorie und ein Beispiel 
selbstständig benennt. 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Bewertungsbogen 1 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: Spiele, Spiele, Spiele 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Spiele (max. 160 Punkte) 

Je genannte Kategorie mit einem Beispiel (je 20 Punkte)  
abhacken bzw. ergänzen 

zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Bau-und 
Konstruktions-
spiel 

Sandburg 
Bauklötze/Lego u.ä. 
Eisenbahn 
Knete 
Höhlen 

max.  
160 Punkte 

 

Bewegungsspiel Völkerball/Brennball 
 
 

Brettspiel Dame 
Mühle 
Schach 

Denkspiel Kreuzworträtsel 
Sudoku 
 

Geschicklichkeits-
spiel 

Mikado 
Darts 
Dosenwerfen 
Jo-Jo 
Kreisel 

Gesellschafts-
spiel 

Mensch ärger dich nicht 
Monopoly 
Memory 

Gewinnspiel Lotto 
Wetten 
 
 

Gruppenspiel „Mein rechter, rechter Platz ist leer…“ 
Plumpsack 
 

Kartenspiel Uno 
Quartett 
Skat 
 

Rollenspiel „Mutter-Vater-Kind“ 
Schule 
 
 

 
 
 
 

  



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Bewertungsbogen 2 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: Spiele, Spiele, Spiele 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Spiele (max. 160 Punkte) 

Je genannte Kategorie mit einem Beispiel (je 20 Punkte)  zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Video-/ 
Computerspiel 

Tetris 
Minecraft 
 

  

Würfelspiel  Kniffel 
Knobeln 
 

Wortspiel Scrabble 
„Ich packe meinen Koffer…“ 
 

Würfelspiel  Kniffel 
Knobeln 
 

Kennlernspiel 
 

 

Puzzle  
 

Lernspiel  
 

…  
 

…  
 

 
Teamarbeit (max. 40 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 20 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 20 Punkte  

 

 
 

Gesamtpunktzahl: max. 200                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Hindernisparcours 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: 2 Stoppuhren, 5 Hula-Hup-Reifen, Kettcar, Kriechtunnel, Bank, 2 Tischtenniskellen, 
Packung Tischtennisbälle, Packung Löffel, Ü-Eier, 5 Kegel 
 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 3, Arbeitszeit 10, Vorführung 2, Feedback 0 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Hallo, herzlich Willkommen an der Station Sport-Spiel. Hier sollt ihr einen Hindernisparcours so 
oft wie möglich durchlaufen. Es dürfen alle mitmachen, insgesamt habt ihr 10 Minuten Zeit. 
Bevor wir starten, laufen wir den Parcours einmal mit euch ab. Viel Spaß.  
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Geht ganz kurz mit der Mannschaft den Parcours durch. Zuerst wird ein Ei mit einem Löffel im 
Entengang transportiert, dabei sollte das Ei möglichst nicht runterfallen, ansonsten gibt es 
Punktabzug, auch wenn der Teilnehmer aus dem Entengang geht. Dies dann bitte notieren. 
Nun wird über eine Bank von der einen Seite zur anderen Seite gesprungen bis ihr am Ende 
ankommt. Mit einem Kettcar geht es weiter zum Kriechtunnel. Durch den Kriechtunnel durch 
und dann in jeden Reifen nur einmal springen. Nun geht es mit einer Tischtenniskelle und 
einem Ball weiter, auch hier sollte der Ball nicht nach unten fallen, ansonsten notieren. Zum 
Schluss geht es noch um 5 Kegel drum herum. Achtet darauf, dass jedes Element korrekt 
durchgeführt wird. Erst wenn der Teilnehmer über die Start-Ziellinie ist, darf der nächste 
starten. 
Sollten die Gruppenbetreuer, Schlachtenbummler etc. helfen, gibt es dafür Punktabzug. 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Hindernisparcours 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Disziplinen (max. 40 Punkte) 

Disziplin Bewertung Notizen zu erreichende Punkte erreichte 
Punkte 

Eierlauf je runterfallen  
(-1 Punkt),  
 
 
 
je aufstehen aus 
Entengang  
(-1 Punkt) 
 
 

Anzahl runtergefallene 
Eier: 
 
 
 
Anzahl aufstehen aus 
Entengang: 
 
 

max. 20 Punkte  

Tischtennisball je runterfallen  
(-1 Punkt), 
 

Anzahl heruntergefallene 
Bälle: 
 
 
 

max. 20 Punkte  

 
Zeit (max. 40 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Anzahl komplett geschaffte Runden: 
 
(Punkte werden im Rechenbüro ermittelt) 

max. 40 Punkte  

 
Teamarbeit (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
- sind höflich miteinander umgegangen 
- alle haben die Aufgaben korrekt durchgeführt 
- haben sich nicht ablenken lassen 
- Gruppenbetreuer haben sich nicht eingemischt 

max. 20 Punkte  

 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Minigolf 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: 5 Minigolfparcours, 2 Minigolfschläger, 4 Minigolfbälle, Kreide, Klebeband (weiß), 
Stoppuhr 
 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 3, Arbeitszeit 12, Vorführung 0, Feedback 0 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Hallo, herzlich Willkommen an der Station Sport-Spiel. Hier geht es um Geschick. Vor euch 
seht ihr 5 Minigolfanlagen, die jeweils einmal durchlaufen werden müssen. Pro Parcours habt 
ihr 5 Versuche/Schläge um den Ball ans Ziel zu bringen. Je weniger Schläge ihr benötigt, 
umso besser. Insgesamt habt ihr 12 Minuten Zeit. Es dürfen immer 2 TN parallel spielen. 
Viel Spaß bei der Aufgabe.   
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Schreibt bitte von jedem TN die Anzahl der Schläge an jeder Bahn auf. Weist regelmäßig auf 
die verbleibende Zeit hin. 
 
 
 

 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Minigolf 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Minigolf (max. 20 Punkte) 

TN Bahn 1 
(Schläge) 

Bahn 2 
(Schläge) 

Bahn 3 
(Schläge) 

Bahn 4 
(Schläge) 

Bahn 5 
(Schläge) 

zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

1 Anzahl: 
 

Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: max.  
20 Punkte 
 

 

2 Anzahl: 
 

Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: 

3 Anzahl: 
 

Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: 

4 Anzahl: 
 

Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: 

5 Anzahl: 
 

Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: 

6 Anzahl: 
 

Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: 

7 Anzahl: 
 

Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: 

8 Anzahl: 
 

Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: 

9 Anzahl: 
 

Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: 

 Summe: 
 

Summe: 
 
 

Summe: 
 
 

Summe: 
 
 

Summe: 
 
 

(Punkte werden im Rechenbüro ermittelt) Anzahl TN: 
 

Summe alle 
TN: 
 
 

 
Teamarbeit (max. 5 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
- sind höflich miteinander umgegangen 
- alle haben die Aufgaben korrekt durchgeführt 
- haben sich nicht ablenken lassen 
- Gruppenbetreuer haben sich nicht eingemischt 

max. 5 Punkte  

 

 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 25                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Leitergolf 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: Leitergolf, Klebeband zum Markieren der Entfernung 
 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 3, Arbeitszeit 12, Vorführung 0, Feedback 0 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Hallo, herzlich Willkommen an der Station Sport-Spiel. Hier geht es um Geschick. Vor euch 
seht ihr Leitergolf. Jeder TN hat 6 Würfe um die Kugeln ans Ziel, die Leiter, zu bringen. 
Gewertet wird nach jedem TN, wenn dieser alle Würfe absolviert hat. Es zählt was dann noch 
an den jeweiligen Sprossen hängt. Obere Sprosse 3 Punkte, mittlere Sprosse 2 Punkte und 
untere Sprosse 1 Punkt. Insgesamt habt ihr 12 Minuten Zeit. Achtung, niemand steht hinter der 
Leiter  Verletzungsgefahr. 
Viel Spaß bei der Aufgabe.   
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Schreibt bitte von jedem TN die Anzahl der Punkte auf. Weist regelmäßig auf die verbleibende 
Zeit hin. 
 
 
 

 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Leitergolf 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Leitergolf (max. 20 Punkte) 

TN Summe der Punkte nach allen 6 Würfen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

1 Summe: 
 

max.  
20 Punkte 
 

 

2 Summe: 
 

3 Summe: 
 

4 Summe: 
 

5 Summe: 
 

6 Summe: 
 

7 Summe: 
 

8 Summe: 
 

9 Summe: 
 

(Punkte werden im Rechenbüro ermittelt) Anzahl TN: 
 

Summe alle 
TN: 
 
 

 
Teamarbeit (max. 5 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
- sind höflich miteinander umgegangen 
- alle haben die Aufgaben korrekt durchgeführt 
- haben sich nicht ablenken lassen 
- Gruppenbetreuer haben sich nicht eingemischt 

max. 5 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 25                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Domino 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: Domino 
 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 3, Arbeitszeit 12, Vorführung 0, Feedback 0 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Hallo, herzlich Willkommen an der Station Sport-Spiel. Hier sollt ihr Domino spielen.  Jeder TN 
zieht nacheinander einen Domino-Stein und legt ihn entsprechend an. Sollte er den Stein nicht 
anlegen können muss er ihn behalten und darf ihn erst wenn er das nächste Mal dran ist 
anlegen. Angelegt werden darf nur an den beiden Enden. Gespielt werden 3 Runden. 
Insgesamt habt ihr 12 Minuten Zeit. Viel Spaß bei der Aufgabe.   
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Schreibt bitte nach jeder Runde auf wie viele Steine am Ende übriggeblieben sind und nicht 
angelegt werden konnten. Weist regelmäßig auf die verbleibende Zeit hin. 
 

 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Domino 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Domino (max. 20 Punkte) 

Runde Anzahl der nicht angelegten Teile am Ende der Runde zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

1 Anzahl: 
 

max.  
20 Punkte 
 

 

2 Anzahl: 
 

3 Anzahl: 
 

(Punkte werden im Rechenbüro ermittelt)  
 

Summe: 
 
 

 
Teamarbeit (max. 5 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
- sind höflich miteinander umgegangen 
- alle haben die Aufgaben korrekt durchgeführt 
- haben sich nicht ablenken lassen 
- Gruppenbetreuer haben sich nicht eingemischt 

max. 5 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 25                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Jenga 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: Domino 
 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 3, Arbeitszeit 12, Vorführung 0, Feedback 0 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Hallo, herzlich Willkommen an der Station Sport-Spiel. Hier sollt ihr Jenga spielen.  Jeder TN 
zieht nacheinander einen Stein aus dem Jenga-Turm und legt ihn in die Kiste zurück. Sollte 
der Turm umfallen ist das Spiel vorbei. Gespielt werden 2 Runden. Insgesamt habt ihr 12 
Minuten Zeit. Viel Spaß bei der Aufgabe.   
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Schreibt bitte nach jeder Runde auf wie viele Steine aus dem Turm entfernt worden sind. Weist 
regelmäßig auf die verbleibende Zeit hin. Achtung es steht nur derjenige am Turm der gerade 
dran ist. Bitte aufpassen, wenn der Turm umfällt, dass niemand etwas abbekommt. 
 
 

 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Jenga 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Jenga (max. 20 Punkte) 

Runde Anzahl der herausgezogenen Steine  am Ende der Runde zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

1 Anzahl: 
 

max.  
20 Punkte 
 

 

2 Anzahl: 
 

(Punkte werden im Rechenbüro ermittelt)  
 

Summe: 
 
 

 
Teamarbeit (max. 5 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
- sind höflich miteinander umgegangen 
- alle haben die Aufgaben korrekt durchgeführt 
- haben sich nicht ablenken lassen 
- Gruppenbetreuer haben sich nicht eingemischt 

max. 5 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 25                erreichte Punktzahl:  
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