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JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 1 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min. 
  

Material: 10 Decken, Verbandsmaterial zum Auffüllen, ND-Koffer, Skatebord, Fahrrad, 2 
Helme, Protecktoren, Erbrochenes, dicke Klamotten, Feuerzeug, Spraydose, Stoffhandschuh 
  

Beschreibung:  
Hallo! Herzlich wollkommen hier auf unserem Skaterpark. Es trifft sich gut, dass ihr so tolle 
Sanitaschen dabeihabt. Eine Gruppe Kinder übte gerade ein paar neue Tricks und ein älterer 
Herr schaut dabei zu, jedoch ist etwas schiefgegangen. Ein paar Kinder haben sich ein wenig 
verletzt. Schaut mal, ob ihr ihnen helfen könnt.  

 
1. Verletzte/r: Ein*e junge*r Skateboarder*in ohne Protektoren aber mit Helm ist beim 
Sprungversuch unglücklich gestürzt und fiel auf den Ellenbogen (Platzwunde). Seitdem hängt 
die Schulter herab und er gibt starke Schmerzen im Schulterbereich an. Bei genauerer 
Untersuchung würde eine Schwellung im Schlüsselbeinbereich links erkannt werden. Im 
Gesicht (Nase und Wange) sind Abschürfungen sichtbar. 

 

2. Verletzte/r: Eine*r/m Radfahrer*in ist beim Sprung über einen Hügel die Fahrradkette 
abgesprungen. Er stürzte so unglücklich, dass er sich den Zeigefinger am Lenkrad abriss. Die 
Wunde blutet, die Schmerzen sind anfangs schwach und werden stärker. Er sitzt und hält sich 
die Hand fest. Der Finger liegt vor ihm. Er steht unter Schock. (Amputation des rechten 
Zeigefingers) 

  

3. Verletzte/r: Ein*e Inline-Skater*in ist mit Protektoren und Helm gestürzt, bleibt bewusstlos 
auf der Skaterbahn liegen. Es blutet leicht aus dem linken Ohr. (Bewusstlosigkeit, Blutung aus 
li. Ohr) 

 
 
4. Verletzte/r: Ein älterer Herr, womöglich der Opa des Mädchens, sitzt schon seit langer Zeit 
auf der Bank in der Sonne und beobachtete seine Enkelin bei ihren Kunststücken. Doch seit 
kurzem ist sein Kopf errötet, er hat sich übergeben, ihm ist weiterhin übel und er wirkt nur noch 
bedingt ansprechbar. Er hat nur wenig getrunken und reagiert nicht immer auf Ansprache, wird 
dann auf der Bank ohnmächtig (nach Zeichen des SR). (Sonnenstich + Bewusstlosigkeit) 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 2 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min. 
  

Material: 10 Decken, Verbandsmaterial zum Auffüllen, ND-Koffer, Skatebord, Fahrrad, 2 
Helme, Protecktoren, Erbrochenes, dicke Klamotten, Feuerzeug, Spraydose, Stoffhandschuh 
  

Beschreibung:  
Hallo! Herzlich wollkommen hier auf unserem Skaterpark. Es trifft sich gut, dass ihr so tolle 
Sanitaschen dabeihabt. Eine Gruppe Kinder übte gerade ein paar neue Tricks und ein älterer 
Herr schaut dabei zu, jedoch ist etwas schiefgegangen. Ein paar Kinder haben sich ein wenig 
verletzt. Schaut mal, ob ihr ihnen helfen könnt.  

 
5. Verletzte/r: Ein*e Sprayer*in hat mit einer Spraydose und Feuerzeug heimlich in der 
hintersten Ecke etwas anzuzünden wollen. Dabei geriet sein Stoffhandschuh in Flammen. Er 
klopfte ihn noch aus. Nachdem er sich den Handschuh entfernt hat, sind Verbrennungen der 
Hand sichtbar. Er hat starke Schmerzen. (Verbrennung Hand) 
 

6. Verletzte/r: Ein Kind wurde beim Spielen von einem Insekt in den seitlichen Hals gestochen. 
Es tut sehr weh und es hat Angst. Atemnot nimmt zu. (Drohende Allergische Reaktion) 
 
Anweisungen für die Notfalldarstellung: 
1. Verletzte/r: Schwellung und dezentes Hämatom Schlüsselbein, sehr dezente Schürfwunde  
                      Nase und Wange, Platzwunde Ellenbogen, Helm durch Skater bereits abgelegt 
2. Verletzte/r: Amputation re. Zeigefinger 
3. Verletzte/r: Helm und Protecktoren noch am Körper, bewusstlos, leichte Blutung aus dem  
                      linken Ohr 
4. Verletzte/r: dicke Kleidung, rotes Gesicht, Übelkeit, Erbrochen  später Bewusstlosigkeit 
5. Verletzte/r: Verbrennung der Handober- und Unterseite links, Rötung, vereinzelte kleine  
                      Bläschen 
6 Verletzte/r: Insektenstich am seitlichen Hals, leichte Rötung und Schwellung, beginnende  
                     Atemnot 
 
Bewertungskriterien: 
(Aktuelle Lehraussage Erste Hilfe des DRK) 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 1a 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Gelenkverletzung Schulter, Platzwunde Ellenbogen, Schürfwunde Wange/Nase 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  0,5 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

0,5 Punkte  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Betroffenen hinsetzen 2 Punkte  
Versorgung (Schulter) 
Anwendung PECH-Regel 
- Gelenk ruhig stellen, nicht mehr belasten, Schonhaltung 
unterstützen 
- Kühlung (nur ansagen) 
- Anlege Armtrageschlaufe 

3 Punkte  

Wundversorgung (Ellenbogen) 
- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde 
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- fest sitzender Verband 

3 Punkte  

Wundversorgung (Gesicht)   
- keine Wundversorgung nötig/möglich nur sehr oberflächlich 
- daraufhinweisen das der Betroffene sich nicht ins Gesicht fasst 

1 Punkt  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

0,5 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  

 

 
 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 1b 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Gelenkverletzung Schulter, Platzwunde Ellenbogen, Schürfwunde Wange/Nase 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  1 Punkt  
- Erläutern der Tätigkeiten 0,5 Punkte  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 0,5 Punkte  
Notruf 
- Notrufnummer: 112 0,5 Punkte  
- Notruf zeitnah?  0,5 Punkte  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

1 Punkt  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

0,5 Punkte  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 18 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 2a 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 2. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Amputation Finger 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  0,5 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

0,5 Punkte  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Betroffenen hinsetzen 2 Punkte  
Versorgung (Blutung) 
- keimarm/keimfrei Material auf die Blutung pressen (bis Hilfe 
kommt) 
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- fest sitzender Verband, nach Möglichkeit Druckverband anlegen 

3 Punkte  

Wundversorgung (Amputat) 
- Amputat in einem trockenen und keimarm/keimfrei Tuch sichern 
- Amputat nicht abwaschen, sondern am besten in einem 
wasserdichten Beutel aus Eis bzw. kühl legen. 

3 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

0,5 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  

 

 
 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 2b 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 2. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Amputation Finger 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  1 Punkt  
- Erläutern der Tätigkeiten 0,5 Punkte  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 0,5 Punkte  
Notruf 
- Notrufnummer: 112 0,5 Punkte  
- Notruf zeitnah?  0,5 Punkte  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

1 Punkt  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

0,5 Punkte  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 17 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 3a 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 3. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  0,5 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

0,5 Punkte  

Atemkontrolle 
- Helm abnehmen 1 Punkt  
- Hals überstrecken 1 Punkt  
- Kontrolle durch Sehen, Hören und Fühlen, max. 10 Sekunden 1 Punkt  
Lagerung des Betroffenen (stabile Seitenlage) 
- Beine strecken, nahen Arm nach oben legen, die 
Handinnenfläche zeigt dabei nach oben 
- Fernen Arm vor der Brust kreuzen, die Handoberfläche an dessen 
Wange legen, Hand nicht loslassen 
- fernen Oberschenkel greifen, Bein beugen, Betroffenen zu sich 
herüber ziehen 
- Hals überstrecken, damit die Atemwege frei werden, Mund leicht 
öffnen, die an der Wange liegende Hand so ausrichten, dass der 
Hals überstreckt bleibt 
- auf die Seite mit dem blutenden Ohr legen 

6 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

0,5 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  

 

 
 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 3b 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 3. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  1 Punkt  
Weitere Kontrolle der Vitalzeichen 
- erneute Prüfung von Bewusstsein und  Atmung 1 Punkt  
Notruf 
- Notrufnummer: 112 0,5 Punkte  
- Notruf zeitnah?  0,5 Punkte  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

1 Punkt  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

0,5 Punkte  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 18 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 4a 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 4. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Sonnenstich  Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  0,5 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

0,5 Punkte  

Versorgung Sonnenstich 
- in den Schatten/kühlen Ort bringen 1 Punkt  
- Kopf und Nacken kühlen (feuchte Umschläge, in ein Tuch  
  eingeschlagene Sofort-Kältekompressen oder Eisbeutel) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen (später stabile Seitenlage) 
- Auf Wunsch des Betroffenen, sitzend, Oberkörper hochlagern  
später nach Atemkontrolle stabile Seitenlage 
- Beine strecken, nahen Arm nach oben legen, die 
Handinnenfläche zeigt dabei nach oben 
- Fernen Arm vor der Brust kreuzen, die Handoberfläche an dessen 
Wange legen, Hand nicht loslassen 
- fernen Oberschenkel greifen, Bein beugen, Betroffenen zu sich 
herüber ziehen 
- Hals überstrecken, damit die Atemwege frei werden, Mund leicht 
öffnen, die an der Wange liegende Hand so ausrichten, dass der 
Hals überstreckt bleibt 

6 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

0,5 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  

 

 
 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 4b 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 4. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Sonnenstich  Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  1 Punkt  
Weitere Kontrolle der Vitalzeichen 
- erneute Prüfung von Bewusstsein und  Atmung 1 Punkt  
Notruf 
- Notrufnummer: 112 0,5 Punkte  
- Notruf zeitnah?  0,5 Punkte  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

1 Punkt  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

0,5 Punkte  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 17 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 5a 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 5. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Verbrennung Hand 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  0,5 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

0,5 Punkte  

Wundversorgung/Kühlen 
- sofort mit möglichst fließendem (Leitungs-)Wasser kühlen 
  (kein Wasser vor Ort, durch den SR zu erfragen) 

3 Punkte  

- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde 
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- fest sitzender Verband 

3 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

0,5 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  

 

 
 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 5b 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 5. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Verbrennung Hand 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  1 Punkt  
- Erläutern der Tätigkeiten 0,5 Punkte  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 0,5 Punkte  
Notruf 
- Notrufnummer: 112 0,5 Punkte  
- Notruf zeitnah?  0,5 Punkte  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

1 Punkt  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

0,5 Punkte  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 15 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 6a 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 6. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Insektentisch Hals (außen) 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  0,5 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

0,5 Punkte  

Kühlen (von innen und außen) 
- Kopf und Nacken kühlen (feuchte Umschläge, in ein Tuch  
  eingeschlagene Sofort-Kältekompressen oder Eisbeutel) 

2 Punkte  

-   Eis zum lutschen geben 
    (kein Eis vor Ort, durch den SR zu erfragen) 

2 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

0,5 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  

 

 
 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 6b 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 6. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Insektentisch Hals (außen) 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  
Notruf 
- Notrufnummer: 112 0,5 Punkte  
- Notruf zeitnah?  0,5 Punkte  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

1 Punkt  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

0,5 Punkte  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 15 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 1 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min. 
  

Material: 10 Decken, Verbandsmaterial zum Auffüllen, ND-Koffer, Rucksack mit leerem 
Asthmaspray, Phantom mit Masken, Ambubeutel, PKW 
  

Beschreibung:  
Hallo! An unserer Station befinden wir uns auf einem Spielplatz. Manchmal hilft alle Vorsicht 
nichts – beim Wettbewerb, beim Rennen und Springen passieren auch mal Unfälle. Vier 
Jugendliche sind dabei unterschiedlich verletzt. Da es sich hier um sehr viele Verletzte 
handelt, kann die Reanimation im Notfall auch allein durchgeführt werden. 
 
 
1. Verletzte/r: Ein Junge/ Mädchen ist gerannt, ist dabei über eine kleine Unebenheit im Boden 
gestolpert. Beim Sturz hat sie/ er sich eine geschlossene Unterarmfraktur rechts zugezogen. 
 

2. Verletzte/r: Ein Mädchen/ Junge hat sich schon einige Runden beim Dauerlauf gequält. Nun 
leidet es durch die Überanstrengung an Atemnot, (genauer gesagt einem Asthmaanfall, was 
der Helfer aber selber erst herausfinden soll). 
  

3. Verletzte/r: Ein Mädchen/ Junge ist etwas zarter besaitet und muss miterleben, wie ihre 
beste Freundin oder Freund (2.Verletzter) kaum noch Luft kriegt und das belastet sie 
psychisch so stark, dass sie einen Schock erleidet. Außerdem ist der Erwachsene mit dem 
Herzinfarkt (4.Verletzter) ein guter Bekannter oder Verwandter (die Details können sich die 
Mimen untereinander nach Belieben absprechen.) 
 
4. Verletzte/r: Ein Erwachsener hat den Kindern beim Sport treiben zugesehen. Er ist 
gesundheitlich vorbelastet. Die für ihn plötzlich auftretende Ausnahmesituation (der 
gesamten Situation) führt zu einem Herzinfarkt mit Kreislaufstillstand und er sollte reanimiert 
werden (2 Helfer).  
 
 
5.Verletzte/r: Zu allem Unglück ist ein Autofahrer in Schlangenlinien dem Ort des Geschehens 
erschreckend nah gekommen, (deswegen war der 1. Verletzte ihm ausgewichen). Als das 
Auto zum Stehen gekommen ist (in der Szene kann es auch bereits dastehen), ist nur der 
Beifahrer ansprechbar, aber so sehr aufgeregt und erleichtert, dass er keinen verletzt hat bzw. 
keine Mauer mitgenommen hat. Er hat keine sichtbaren Verletzungen. Auf Nachfragen erzählt 
er, dass sein Vater (Mann am Steuer) Diabetiker ist, was jetzt aber keine besondere Rolle 
spielt. 
 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 2 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min. 
  

Material: 10 Decken, Verbandsmaterial zum Auffüllen, ND-Koffer, Rucksack mit leerem 
Asthmaspray, Phantom mit Masken, Ambubeutel, PKW 
  

Beschreibung:  
Hallo! An unserer Station befinden wir uns auf einem Spielplatz. Manchmal hilft alle Vorsicht 
nichts – beim Wettbewerb, beim Rennen und Springen passieren auch mal Unfälle. Vier 
Jugendliche sind dabei unterschiedlich verletzt. Da es sich hier um sehr viele Verletzte 
handelt, kann die Reanimation im Notfall auch allein durchgeführt werden. 

 
6. Verletzte/r: Er/sie ist der Autofahrer, der während der Fahrt bewusstlos geworden ist und so 
(bewusstlos) am Steuer sitzt. 
 
Anweisungen für die Notfalldarstellung: 
1. Verletzte/r: Unterarmfraktur geschlossen 
2. Verletzte/r: Atemnot (Asthmaanfall) 
3. Verletzte/r: Schock 
4. Verletzte/r: Reanimation 
5. Verletzte/r: sehr aufgeregte, aber erleichterte Person 
6. Verletzte/r: Bewusstlosigkeit, Verletzter noch im Fahrzeug (Fahrer) 
 
Bewertungskriterien: 
(Aktuelle Lehraussage Erste Hilfe des DRK) 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 1 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
geschlossene Unterarmfraktur  

  
Maßnahmen zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 0,5 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

0,5 Punkte  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Betroffenen hinsetzen 1 Punkt  
Versorgung Unterarm (Knochenbruch geschlossen) 
- Schonhaltung unterstützen 1 Punkt  
- Ruhigstellen mit Kleidungsstücken oder Dreiecktuch 4 Punkte  
Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

0,5 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  0,5 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 0,5 Punkte  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 0,5 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 12 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 2 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 2. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Atemnot 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 0,5 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

0,5 Punkte  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, aufrechte Lagerung / atemerleichternde 
Sitzhaltung mit geradem Rücken und langen Armen aufgestützt 

3 Punkte  

Versorgung 
- Frage nach dem Asthmaspray  im Rucksack, es darf dem 
Betroffenen gereicht werden 

2 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

0,5 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  0,5 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 0,5 Punkte  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 0,5 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 11 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 3 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 3. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Schock 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 0,5 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

0,5 Punkte  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, hinsetzen lassen 
- im späteren Verlauf auf jeden Fall Schocklagerung  
  (zum Hochlagern geeignetes Material nutzen, Höhe angemessen:  
  nicht zu hoch!) 

4 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

0,5 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  0,5 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 0,5 Punkte  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 0,5 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 10 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 4a 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 4. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Reanimation 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 0,5 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

0,5 Punkte  

Reanimation 
• Atemkontrolle (0 - 3 Teilpunkte) 

Kopf überstrecken (Kopf nach hinten neigen, Kinn 
anheben), Mund dabei öffnen 

• Aufsuchen Druckpunkt (0 - 2 Teilpunkte) 
Auflegen des Handballens auf das untere Drittel des 
Brustbeins (= Mitte des Brustkorbs), den Ballen der 
anderen Hand auf die erste Hand aufsetzen 

• Herzdruckmassage (30 x drücken) (0 - 2 Teilpunkte) 
• Frequenz (mit einer 100-120 / Min. Frequenz) (0 - 2 Teilpunkte) 
• Helfer kniet nah am Patienten (0 - 1 Teilpunkte) 
• Herzdruckmassage (0 - 1 Teilpunkte) 

durch Gewichtsverlagerung senkrecht auf den Patienten 
mit durchgestreckten Armen 

• Drucktiefe (5 bis max. 6 cm) (0 - 2 Teilpunkte) 
• Effektivität der Herzdruckmassage (0 - 2 Teilpunkte) 
• Druck- und Entlastungsdauer sollten gleich sein (0 - 2 Teilpunkte) 

komplette Entlastung des Brustkorbs 
• 2 Beatmungen (Mund-zu-Mund oder Beatmungsbeutel) (0 - 3 Teilpunkte) 
• eine Beatmung des Patienten (0 - 2 Teilpunkte) 

eine Sekunde einpusten, danach Frischluft einatmen 
durch Drehen des Helferkopfes Richtung Brustkorb 
oder korrekte Benutzung Beatmungsbeutel 

• Effektivität der Beatmung (Hebt sich der Brustkorb) (0 - 2 Teilpunkte) 
• Luftmenge der Beatmung (0 - 2 Teilpunkte) 
• Drücken und Beatmen im Wechsel (0 - 2 Teilpunkte) 

Beginn mit Herzdruckmassage 

28 Punkte  

 

 
 
 
 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 4b 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 4. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Reanimation 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

0,5 Punkte  

Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  0,5 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 32 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 5 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 5. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Betreuung 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 0,5 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

0,5 Punkte  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Betroffenen hinsetzen lassen 1 Punkt  
Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

0,5 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  3,5 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 0,5 Punkte  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 0,5 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 10 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 6a 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 6. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 0,5 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen  mit Rettungsgriff aus dem Fahrzeug) 

2 Punkte  

Atemkontrolle 
- Hals überstrecken 1 Punkt  
- Kontrolle durch Sehen, Hören und Fühlen, max. 10 Sekunden 2 Punkte  
Lagerung des Betroffenen (stabile Seitenlage) 
- Beine strecken, nahen Arm nach oben legen, die Handinnenfläche zeigt 
dabei nach oben 
- Fernen Arm vor der Brust kreuzen, die Handoberfläche an dessen 
Wange legen, Hand nicht loslassen 
- fernen Oberschenkel greifen, Bein beugen, Betroffenen zu sich herüber 
ziehen 
- Hals überstrecken, damit die Atemwege frei werden, Mund leicht 
öffnen, die an der Wange liegende Hand so ausrichten, dass der Hals 
überstreckt bleibt 

4 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung 0,5 Punkte  
Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen) 

0,5 Punkte  
 

 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 6b 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 6. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Weitere Kontrolle der Vitalzeichen  
- erneute Prüfung von Bewusstsein und  Atmung 0,5 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 14 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 
 

Bewertungsbogen 7 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – Notruf,  
                                            Gruppenführung  

  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Notruf, Gruppenführung 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 0,5 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  0,5 Punkte  
- sicheres Arbeiten (Rettung der Verletzten aus dem  
  Gefahrenbereich,  wegräumen von Stolperfallen,) 

0,5 Punkte  

- Absichern der Unfallstelle, Aufstellen des Warndreiecks 1 Punkt  
Zusammenarbeit der Gruppe 
- Umgangston  1 Punkt  
- Organisation (zügige und kompetente Einteilung der Helfer) 2 Punkte  
- effizientes Arbeiten (incl. ständige Kontrolle der Situation) 2 Punkte  
Notruf 
- Notrufnummer: 112 0,5 Punkte  
- Notruf zeitnah?  0,5 Punkte  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

0,5 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 11 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Gesundheit Thema: Suchtactivity 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: Laminierte Karten mit Begriffen, Würfel mit Aktionen, Tafel, Kreide und Lappen 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 3, Arbeitszeit 12, Vorführung 0, Feedback 0 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Hallo und herzlich Willkommen an der Station Gesundheit. 
Wir möchten heute mit euch Suchtactivity spielen. 
Zunächst zieht ihr bitte eine Karte mit dem Begriff rund um das Thema Sucht und würfelt dann, 
die Art wie ihr diesen Begriff darstellen sollt. Wie bei dem bekannten Gesellschaftsspiel Activity 
sollt ihr den Begriff entweder beschreiben, pantomimisch darstellen oder malen.  
Würfelt ihr die Aktion beschreiben, sollt ihr den Begriff umschreiben. Der Begriff darf nicht mit 
dem Wort beschrieben werden. 
Würfelt ihr die Aktion pantomimisch, dürft ihr den Begriff nur zeigen, sprechen oder Laute 
sind nicht erlaubt. 
Würfelt ihr die Aktion malen, sollt ihr den Begriff auf der Tafel zeichnerisch aufmalen. Das Wort 
darf nicht geschrieben werden oder gesprochen. 
Der Gruppenführer beginnt und dann geht es der Reihe nach. Jeder darf einmal die Karte mit 
dem Begriff tauschen oder neu würfeln, wenn er der Meinung ist, dass Wort so nicht erklären 
zu können. Die Karte mit dem Begriff kommt nach dem erneuten ziehen wieder ins Spiel. Ihr 
habt 12 Minuten Zeit um 9 Begriffe zu erraten. 
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Die Mannschaft erhält die volle Punktzahl für den Begriff, wenn er entsprechend der 
Darstellungsart regelkonform dargestellt und von der Mannschaft erraten wurde. Achtet bitte 
auch darauf, dass niemand der Betreuer_innen oder Schlachtenbummler_innen vorsagt, wenn 
ja, wird dies mit Punktabzug geahndet bzw. ist diese Antwort dann als falsch zu bewerten.  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Gesundheit Thema: Suchtactivity 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Fragen (max. 180 Punkte) 

Je korrekt erratener Begriff (max. 20 Punkte), gewertet werden nur 9 Begriffe zu erreichende Punkte erreichte 
Punkte  beschreiben pantomimisch Malen  

Alkoholsucht    Punkte:  max. 180 Punkte  
Nikotinsucht    Punkte: 
Drogensucht    Punkte: 
Tablettensucht    Punkte: 
Internetsucht    Punkte: 
Handysucht    Punkte: 
Magersucht    Punkte: 
Spielsucht    Punkte: 
Sportsucht    Punkte: 
Kaufsucht    Punkte: 
Krankenhaus    Punkte: 
Abhängigkeit    Punkte: 
Entspannung    Punkte: 

 
Teamarbeit/Sauberkeit (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 10 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 10 Punkte  

 

 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 200                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: Kartenspiel (Vorbereitung) 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 35 min 
  

Material: A7 Papierkarten-Set, Stifte (darunter Marker und ein Edding), Zeitschriften mit 
Gesichtern, Klebestift, Eieruhr, Lineal … 
 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 5, Arbeitszeit 30, Vorführung 0, Feedback 0 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Hallo ihr lieben Teilnehmer! An unserer Station soll eine schöne Erinnerung für euch an dieses 
Wochenende entstehen. Dabei habt ihr die Aufgabe, ein eigenes Kartenspiel zu erfinden, das 
ihr an der nächsten Station dann auch spielen sollt.   

Kriterien 

1. Spielidee (für genau alle TN und zwei weitere Spieler möglich) knapp schriftlich in einer 
Kurzanleitung festhalten 

2. Ein kreativer Name muss auf dieser Anleitung vermerkt sein 

3. Regeln logisch und einfach 

4. Ansprechende Gestaltung der Spielkarten 

5. Kein bekanntes Spiel  

6. arbeitet als Team fair miteinander 

 

Passend zu unserem Motto „Komm, spiel mit mir“ stehen euch Spielkarten und weiteres 
Material zur Verfügung (Schiedsrichter deutet mit einer Handbewegung auf den Stapel) Das 
fertige Kartenspiel nehmt ihr dann zur nächsten Station mit, bei der ihr dieses Spiel dann 
tatsächlich mit den Schiedsrichtern spielt. Um dort das Spiel zu erklären und zu spielen 
bekommt ihr 13 Minuten Zeit. 

 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Bitte achtet auf die Einhaltung der Regeln. Achtet ebenfalls darauf, dass nicht von anderen 
Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc. vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein 
gibt es Punktabzug. 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: Kartenspiel (Vorbereitung) 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Kartenspiel (max. 70 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Arbeitsaufteilung der Teilnehmer sinnvoll 
 

max. 5 Punkte  

die Spielkarten werden genutzt 
 

max. 10 Punkte  

Name des Spiels ist lesbar auf der Spielanleitung vermerkt 
 

max. 5 Punkte  

Spielidee ist nachvollziehbar, die Regeln schnell zu erklären 
 

max. 30 Punkte  

die Karten sind sauber und ordentlich gestaltet 
 

max. 10 Punkte  

Spiel ist definitiv neu 
 

max. 10 Punkte  

 
Teamarbeit (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 10 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 10 Punkte  

 
Sauberkeit (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Sauberkeit 
- verwendetes Material wurde ordentlich zurückgelassen 
- es wurde kein Müll liegen gelassen 

max. 10 Punkte  

 

 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: Kartenspiel (Präsentation) 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: fertig entwickeltes Kartenspiel 
 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 1, Arbeitszeit 0, Vorführung 13, Feedback 2 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
So nun ist es soweit, wir sind gespannt was ihr mit uns spielen wollt. Für die Präsentation habt 
ihr 13 Minuten Zeit, lasst uns gemeinsam spielen. 

 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Bitte achtet auf die Einhaltung der Regeln. Achtet ebenfalls darauf, dass nicht von anderen 
Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc. vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein 
gibt es Punktabzug. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: Kartenspiel (Präsentation) 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Kartenspiel (max. 90 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
alle Mitglieder und zwei Schiedsrichter können mitspielen 
 

max. 10 Punkte  

Spiel ist anhand der Kurzanleitung zügig und verständlich 
erklärt 
 

max. 10 Punkte  

jeder Spieler kommt mehrmals dran 
 

max. 10 Punkte  

Spiel ist ein kreativer Zeitvertreib miteinander und macht allen 
(auch allen Schiedsrichtern) Spaß 
 

max. 30 Punkte  

jeder hat theoretisch die gleiche Chance zu gewinnen – 
besondere Talente sind nicht notwendig 
 

max. 10 Punkte  

Spiel sieht ansprechend aus 
 

max. 10 Punkte  

Gesamteindruck 
 

max. 10 Punkte  

 
Teamarbeit (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 10 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Rotkreuz-Wissen Thema: RK-Memory 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min 
  

Material: 32 Holztafeln, 2 Schaumstoffwürfel 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 2, Arbeitszeit 10, Vorführung 0, Feedback 3 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Herzlich Willkommen zur Rotkreuzwissen-Station! 
Wir spielen hier Memory. Jedem der 6 TN wird eine Augenzahl vom Würfel zugeteilt, die er 
sich merken muss.  
Auf der Wiese sind 32 Memory-Teile abgelegt. Jetzt wird mit 2 Würfeln gewürfelt. 
Die sichtbaren Augenzahlen zeigen an, welche beiden TN nun losrennen dürfen, um jeweils 
ein Teil aufzudecken. Sollten die beiden Teile zueinanderpassen, dürfen diese mitgebracht 
werden. Wenn nicht, werden sie wieder so hingelegt, wie sie vorher gelegen haben. Sind die 
TN zurück, dürfen diese neu würfeln und das geht so lange, bis alle Paare gefunden sind. 
Sollten bei einem Wurf beide Würfel die gleiche Augenzahl zeigen, muss dieser TN alleine 
losrennen. Es sind 16 Paare zu finden. Achtung, die Paare bestehen aus unterschiedlichen 
Bildern oder Bild und Text, die jedoch den selben Inhalt/Thema darstellen. Zum Suchen der 
Pärchen habt ihr 10 Minuten Zeit, danach wird das Spiel abgebrochen, solltet ihr schneller 
fertig sein umso besser, denn die Gesamtzeit wird ebenfalls bewertet. 
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Bitte achtet auf die Einhaltung der Regeln. Achtet ebenfalls darauf, dass nicht von anderen 
Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc. vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein 
gibt es Punktabzug bzw. das gefundene Pärchen wird nicht gewertet. Es darf immer erst neu 
gewürfelt werden, wenn beide TN wieder zurück sind. Gewürfelt wird immer von den eben 
gelaufenen TN. 
Sollten am Ende nicht alle Paare richtig zusammengestellt sein, dann bitte die Lösung anhand 
des Lösungsbogen der Mannschaft präsentieren. 

 
 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Rotkreuz-Wissen Thema: RK-Memory 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Memory (max. 80 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
 
Anzahl richtig gefundene Paare______________ * 5 Punkte 
 
 

max. 80 Punkte  

 
Schnelligkeit (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Schnelligkeit:                       
Zeitdauer, wenn die ersten TN loslaufen  
bis „Fertig“ (alle Paare sind gefunden) bzw. Ende 
nach max. 10 Minuten. 
(Punkte werden im Rechenbüro ermittelt!) 

Zeit: 
 

max. 10 Punkte  

 
Teamarbeit (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 5 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 5 Punkte  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Lösungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Rotkreuz-Wissen Thema: RK-Memory 
  
 

Lösung der gestellten Aufgabe:    
Zu findende Paare 

Helfer IKRK / Dach IKRK 
 

  

Helfen steht jedem gut. DRK Kampagne 
 

 

Aus Liebe zum Menschen DRK 
Kampagne       

                                          

 
7 Grundsätze 

 

 

8.Mai  
 

 
Blutspende-Kampagne: Erst wenn sie fehlen, fällt es auf! (Aktuell) 

 

 

Logo 
IFRC Internationale Förderation des Roten Kreuz 

 
Bergwacht 

 

 

Bereitschaften 
 

 

JRK Kampagne: Was geht mit Menschlichkeit  
       

 

JRK Kampagne: Änder was bevor es das 
Klima tut 

 

 

Henry Dunant jung/alt 
 

 

1. Genfer Abkommen  
 

  

2. Genfer Abkommen  
 

 

3. Genfer Abkommen  
 

 

4. Genfer Abkommen  
 

 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Rotkreuz-Wissen Thema: Wir kneten uns das Rote Kreuz 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: Play-Dooh Knete, Rotkreuzbegriffe auf Karteikarten, Materialien zur Reinigung des 
Tisches (feuchte Reinigungstücher oder ähnliches) 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 2, Arbeitszeit 13, Vorführung 0, Feedback 0 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Hallo und herzlich Willkommen zur 2. Rotkreuzwissen Station. 
Hier müsst ihr heute Begriffe kneten und erraten.  
Dazu steht ein Mannschaftsmitglied auf einer Seite des Tisches bekommt einen Begriff 
gezeigt, den er (oder sie) dann kneten soll. 
Die restliche Mannschaft auf der anderen Seite des Tisches muss nun den Begriff erraten.  
Die Mannschaft auf der Bank rückt ,,auf´´ nach dem der Begriff erraten wurde. 
Es wird stumm geknetet, Wörter und Zahlen dürfen nicht geknetet werden! 
Es sind 15 Begriffe zu kneten und erraten.  
Es darf 3-mal ein Begriff geschoben werden, unabhängig ob vor oder während des knetens.  
Sollte 2-mal nacheinander geschoben werden, wechselt auch der Knetende. 
Insgesamt sind 18 Begriffe im Spiel wurde geschoben dann ist der Begriff raus. 
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Bitte achtet auf die Einhaltung der Regeln. Achtet ebenfalls darauf, dass nicht von anderen 
Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc. vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein 
gibt es Punktabzug bzw. der zu erratene Begriff wird nicht gewertet. Es ist darauf zu achten, 
dass die Mannschaft sich ähnlich einem Kreisverkehr bewegt. Sodass ausgeschlossen ist, 
dass einer alle Begriffe knetet und jeder mindestens einmal drankommt. 
 
 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Rotkreuz-Wissen Thema: Wir kneten uns das Rote Kreuz 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Kneten (max. 90 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
 
Anzahl richtig geknetete Begriffe ____________ * 6 Punkte 
 
(15 von 18 müssen erraten werden) 

max. 90 Punkte  

 
Teamarbeit (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 5 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 5 Punkte  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Lösungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Rotkreuz-Wissen Thema: Wir kneten uns das Rote Kreuz 
  
 

Lösung der gestellten Aufgabe:    
Folgende Begriffe sind zu kneten 

Rollenpflaster 

Stethoskop 

Jugendrotkreuz 

Taucher 

Hubschrauber 

Roter Kristall 

Roter Halbmond 

Blutspende 

Sanitätszelt 

Herz-Kreislauf 

Feldküche 

Rettungsring 

Notruf 

Fahne/Flagge 

Spendendose 

Megaphone 

EKG 

Rettungshund 

 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: Videospielsucht (Bälle-Pool) 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: Bälle-Pool, 10 Holztafeln mit Fragen/ Aufgaben, 5 Textbeispielkarten, Lückentext 
Definition, Timer, Stifte (Kugelschreiber oder Bleistifte) 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 3, Arbeitszeit 10, Vorführung 0, Feedback 2 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Herzlich Willkommen an der Station „Soziales“. 😊 
Eure Aufgabe besteht darin 10 Holztafeln mit Aufgaben aus dem Bälle-Pool zu fischen und die 
darauf stehenden Fragen zu beantworten. Im Bälle-Pool dürfen sich maximal 2 Personen 
aufhalten. Bitte zieht eure Schuhe aus, bevor ihr in den Bälle-Pool steigt. Für die Aufgabe habt 
ihr genau 10 Minuten Zeit. Die Zeit könnt ihr euch frei einteilen. Habt ihr noch Fragen? Nein, 
okay los geht’s! 
(Timer mit 10 Minuten starten) 
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Bitte darauf achten, dass sich maximal 2 Teilnehmende der Gruppe gleichzeitig im Bälle-Pool 
befinden. Die Gruppe kann jederzeit selbständig wechseln. Damit sich keiner verletzt, bitte die 
Schuhe ausziehen. Versteckt die Holztafeln bitte bei jeder Mannschaft etwa gleich und verteilt 
sie gut im Bälle-Pool. Die Mannschaft darf gleichzeitig die Aufgaben suchen sowie 
beantworten und können sich dabei selbst aufteilen. Achtet bitte auch darauf, dass niemand 
der Betreuer_innen oder Schlachtenbummler_innen vorsagt, wenn ja, wird dies mit 
Punktabzug geahndet bzw. ist diese Antwort dann als falsch zu bewerten. Bitte mögliche 
Beispiele bei der Auswertung ergänzen, wenn die Mannschaft eine Aufgabe nicht lösen 
konnte. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Bewertungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: Videospielsucht (Bälle-Pool) 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Holztafeln (max. 60 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
 
Anzahl gefundene Holztafeln ________________ * 6 Punkte 
 

max. 60 Punkte  

 
Fragen (max. 100 Punkte) 

Bitte schreibt in die unteren Zeilen, wie viele bewertbare Antworten pro Frage von der 
Mannschaft genannt wurden: (Manche Tafeln verlangen nur eine einzelne Antwort, diese ist 
dann 10 Punkte wert; andere Tafeln erfragen explizit fünf Beispiele/ Wörter etc., hier ist jede 
Antwort dann jeweils 2 Punkte wert) 

zu erreichende Punkte erreichte 
Punkte 

1 Punkte:  max. 100 Punkte  
2 Punkte: 
3 Punkte: 
4 Punkte: 
5 Punkte: 
6 Punkte: 
7 Punkte: 
8 Punkte: 
9 Punkte: 
10 Punkte: 

 
Teamarbeit/Sauberkeit (max. 40 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 16 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 16 Punkte  

Sauberkeit 
- verwendetes Material wurde ordentlich zurückgelassen 
- es wurde kein Müll liegen gelassen 

max. 8 Punkte  

 

 
 

Gesamtpunktzahl: max. 200                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Lösungsbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: Videospielsucht (Bälle-Pool) 
  
 

Lösung der gestellten Aufgabe:    
- Lückentext Definition 
(Zwei Punkte je richtig zugeordnetem Begriff; Lösung siehe Originaltext) 
 
- Beispiele für Süchte/ Suchtarten 
(z. B. Alkohol. Medikamente, Medien, Kaufsucht, Glücksspielsucht, Nikotin, Internet, Drogen, Magersucht, Sport, Soziale 
Medien, Sex, …) 
 
- Folgen von Videospielsucht 
(Stress/ Streit mit Eltern, Vernachlässigung von Freunden, Jobverlust, Leistungsabfall in Schule/ Studium, Armut, Depression/ 
Traurigkeit, Entfremdung von der Realität, körperliche Folgen wie Rückenschmerzen, Sehstörungen, Schlafstörungen, 
Essstörungen; Nervosität, Vereinsamung, Kontrollverlust, Abstinenzunfähigkeit, Müdigkeit, Konzentrationsprobleme, …) 
 
- Hilfsmöglichkeiten 
(z. B. Eltern, Schulsozialarbeiter, Freunde, Selbsthilfegruppen, Online-Beratung, Beratungsstellen, Arzt/ Ärztin, Therapeut_in, 
Freunde, …) 
 
- vorbeugende Maßnahmen 
(z. B. Begrenzte Spielzeit, Teilnahme am sozialen Leben, andere Hobbies ohne Computer, bewusstes/ verantwortungsvolles 
Spielverhalten, Beratung in Anspruch nehmen, Präventionsprojekte, …) 
 
- Beispiele zuordnen 
(Einteilung „Süchtig“: A, C, D/ „Nicht süchtig“: B, E) 
 
- Welche Personengruppe ist am häufigsten betroffen? 
(Jugendliche und junge Erwachsene = 10 Punkte) 
 
- Welche Spielart hat ein erhöhtes Suchtpotenzial? 
(Online-Rollenspiele = 10 Punkte) 
 
- Ursachen/ Gründe/ Einflussfaktoren 
(z. B. Realitätsflucht, genetische Faktoren, Umweltfaktoren, Einsamkeit, gestörte Gefühlsregulierung, schwache 
Selbstkontrolle, geringes Selbstwertgefühl, bestimmte Spieleigenschaften, neurobiologische Prozesse, Stress, sozialer 
Rückzug, …) 
 
- Videospielsucht = stoffgebundene oder stoffungebundene Sucht?  
(stoffungebunden = 10 Punkte) 
 
Definition „Videospiel-Sucht“ 
= gekennzeichnet durch ein anhaltendes oder wiederkehrendes Spielverhalten, das online oder offline stattfinden kann und 
sich durch folgende Merkmale äußert: 
1. Eingeschränkte Kontrolle über das Spielen 
(z. B. Beginn, Häufigkeit, Intensität, Dauer, Beendigung, Kontext) 
2. Zunehmende Priorität des Spielens in dem Maße, dass das Spielen Vorrang vor anderen Lebensinteressen und täglichen 
Aktivitäten hat 
3. Fortsetzung oder Eskalation des Spielens trotz negativer Konsequenzen 
Das Muster des Spielverhaltens kann dauerhaft oder phasenweise auftreten. Das Spielverhalten führt zu einem ausgeprägten 
Leidensdruck oder einer erheblichen Beeinträchtigung in persönlichen, familiären, sozialen, schulischen, beruflichen oder 
anderen wichtigen Funktionsbereichen. Das Spielverhalten und andere Merkmale sind normalerweise über einen Zeitraum von 
mindestens zwölf Monaten zu beobachten, damit eine Diagnose gestellt werden kann, obwohl die erforderliche Dauer verkürzt 
werden kann, wenn alle diagnostischen Anforderungen erfüllt sind und die Symptome stark ausgeprägt sind. 
 
Quelle: ICD-11, Internationale statistische Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme, 11. Revision, WHO 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Lückentext 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: Videospielsucht (Bälle-Pool) 
  
 

Definition „Videospiel-Sucht“ 
 

= gekennzeichnet durch ein anhaltendes oder wiederkehrendes 

…………………………………………………………...., das online oder offline 

stattfinden kann und sich durch folgende Merkmale äußert: 

1. Eingeschränkte ………………………………………………. über das Spielen 

(z. B. Beginn, Häufigkeit, Intensität, Dauer, Beendigung, Kontext) 

2. Zunehmende Priorität des Spielens in dem Maße, dass das Spielen 

………………………………………………….. vor anderen Lebensinteressen und 

täglichen Aktivitäten hat 

3. Fortsetzung oder Eskalation des Spielens trotz negativer 

………………………………………………………………. 

Das Muster des Spielverhaltens kann dauerhaft oder phasenweise auftreten. Das 

Spielverhalten führt zu einem ausgeprägten Leidensdruck oder einer erheblichen 

………………………………………………………………… in persönlichen, 

familiären, sozialen, schulischen, beruflichen oder anderen wichtigen 

Funktionsbereichen. Das Spielverhalten und andere Merkmale sind 

normalerweise über einen Zeitraum von mindestens zwölf Monaten zu 

beobachten, damit eine Diagnose gestellt werden kann, obwohl die erforderliche 

Dauer verkürzt werden kann, wenn alle diagnostischen Anforderungen erfüllt sind 

und die Symptome stark ausgeprägt sind. 
 
Einzusetzende Wörter:  
Beeinträchtigung, Vorrang, Spielverhalten, Konsequenzen, Kontrolle 
 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Hindernisparcours 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: Löffel, Nudeln (Spagetti, Penne), Schokolinsen, Strohhalm, Kegel, Stoppuhr, 
Pedalo, doppelseitiges Klebeband, Münze, Maßband /Zollstock, Plasteei, 2 Schüsseln, 
Pyramidenpuzzle, RK-Puzzle, Tisch, Glas/Tasse 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 3, Arbeitszeit 10, Vorführung 2, Feedback 0 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Hallo, herzlich Willkommen an der Station Sport-Spiel. Vor euch seht ihr einen 
Hindernisparcours mit verschiedenen Aufgaben. Zu jeder neuen Aufgabe gelangt ihr nur mit 
Hilfe der Pedalo (je 1 Personen, Rest läuft nebenher und sichert die Teilnehmer) es wird 
immer gewechselt. An dieser Station dürfen alle mitmachen, jeder muss aber mindestens 1 
Mal agieren. Insgesamt habt ihr 10 Minuten Zeit, allerdings zählt am Ende auch die schnellste 
Zeit. Nachfolgend werden euch die einzelnen Aufgaben erklärt. Viel Spaß. 

1.  Eierlauf – Die Strecke muss einer von euch im Entenmarsch bestreiten. Sobald das Ei  
    runter fällt, müsst ihr wieder zum Anfang. 
2.  Nudeln einfädeln – Hier müsst ihr mit einer Spaghetti im Mund versuchen mind. 10 
    Penne von einem Tisch zu sammeln und sie in ein Glas/Tasse transportieren,   
    ohne dabei die Spaghetti zu brechen. Sollte sie doch brechen, bekommt ihr eine neue. 
3.  Münze rollen – Auf dem Tisch sind 5 Abschnitte gekennzeichnet. Einer soll versuchen  
    eine Münze so weit wie möglich zu rollen, dabei darf sie den Tisch nicht verlassen. 

            Insgesamt habt ihr 3 Versuche, der längste Wurf zählt. 
4.  Pyramide – Hier sollen 2 Leute eine Pyramide zusammenbauen. 
5.  Schokolinsen-Sauger – Mit Hilfe eines Strohhalmes im Mund sollt ihr mindestens 5  
    Schokolinsen von einem Ende des Tisches zum anderen Ende  
    des Tisches transportieren. Dabei dürft ihr nicht eure Hände benutzen.  
6.  RK-Puzzle – Hier sollen 2 Leute das Puzzle zusammenbauen/-legen. 

 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Bitte achtet darauf, dass mindestens jeder einmal mitgemacht hat und die Aufgabe korrekt 
durchgeführt wird. Erst wenn eine Aufgabe erledigt ist, dürfen die nächsten starten. Die Pedalo 
müssen komplett über der Linie sein (bitte die Personen auf den Pedalo absichern). Sagt vor 
jeder Aufgabe die aktuelle Zeit an. Nach 10 Minuten wird die Aufgabe gestoppt. Sollten die 
Gruppenbetreuer, Schlachtenbummler etc. helfen, gibt es dafür Punktabzug. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Bewertungsbogen 1 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Hindernisparcours 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Disziplinen (max. 60 Punkte) 

Disziplin Bewertung Notizen zu erreichende Punkte erreichte 
Punkte 

Eierlauf je runterfallen  
(-0,5 Punkte),  
 
 
je aufstehen aus Entengang  
(-0,5 Punkte) 
 
 

Anzahl runtergefallene 
Eier: 
 
 
Anzahl aufstehen aus 
Entengang: 
 

max. 10 Punkte  

Nudeln 
einfädeln 

je transportierte Nudel im Glas 
(2 Punkte) 
 
 
je heruntergefallene und 
abgebrochene Nudel  
(-0,5 Punkte) 
 

Anzahl Nudeln im Glas: 
 
 
 
Anzahl heruntergefallene 
und abgebrochene Nudel: 
 

max. 10 Punkte  

Münze 
Rollen 

Abschnitt 5 = 10 Punkte 
Abschnitt 4 = 8 Punkte 
Abschnitt 3 = 6 Punkte 
Abschnitt 2 = 4 Punkte 
Abschnitt 1 =2 Punkte 
Runter gefallen = 0 Punkte 

weitester Versuch in 
Abschnitt: 
 
 
 
oder immer 
runtergefallen: 

max. 10 Punkte  

Pyramide Pyramide komplett (10 Punkte) 
 
 

 max. 10 Punkte  

Schoko-
linsen-
sauger 

je Schokolinse (2 Punkte), 
         
 
 

je gefallener Linse (-0,5 
Punkte) 
 
 

Anzahl transportierte 
Schokolinsen: 
 
 
Anzahl runtergefallene 
Linsen:  

max. 10 Punkte  

RK-
Puzzle 

Puzzle komplett (10 Punkte) 
 
 

 max. 10 Punkte  

 
 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Bewertungsbogen 2 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Hindernisparcours 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Pedalo (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
- Absicherung durch die anderen TN 
- regelmäßig gewechselt 
- jeweils komplett über Linie 

max. 10 Punkte  

 
Zeit (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
- benötigte Zeit: 
 
 
 
(Punkte werden im Rechenbüro ermittelt) 

max. 20 Punkte  

 
Teamarbeit (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
- sind höflich miteinander umgegangen 
- alle haben die Aufgaben korrekt durchgeführt 
- haben sich nicht ablenken lassen 
- Gruppenbetreuer haben sich nicht eingemischt 

max. 10 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100                erreichte Punktzahl:  
    
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 1 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Holzeisenbahn 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

Material: Holzeisenbahn (Schienen, Zug, Brücken ….), Batterien, doppelseitiges Klebeband, 
im Raum befindliche Dinge als Hindernisse 
  

Zeitplanung (min): Erklärung 4, Arbeitszeit 10, Vorführung 0, Feedback 1 
 
Beschreibung (wird der Gruppe vorgelesen):  
Hallo, herzlich Willkommen an der Station Sport-Spiel. Heute dürft ihr mit der Holzeisenbahn 
spielen. Eure Aufgabe besteht darin den fahrenden Zug vom Lokschuppen zum Bahnhof 
fahren zu lassen, jedoch fehlen bis dahin einige Schienen und auf dem Weg dahin gibt es 
einige Hindernisse zu überwinden. Auf das Kommando „Start“ startet der Schiedsrichter den 
Zug am Lokschuppen. Ihr müsst nun schnell die Gleise zum Bahnhof verlegen und dabei 
schneller sein als der Zug. Verlässt der Zug das Gleis, weil es keine Schiene mehr am Ende 
gibt, ist das Spiel zu Ende. Je mehr Schienenteile ihr benutzt umso besser. Im Raum 
befindliche Gegenstände dürfen nicht bewegt werden, hier müsst ihr drum herumbauen. Einige 
Sonderteile, welche ihr auf dem Tisch seht, müssen ebenfalls in die Strecke eingebaut werden. 
(2 Bahnübergänge, den Eisbergtunnel, 1 Brücke aus 3 Teilen, 2 Brücken aus 2 Teilen, mit dem 
Kran sollt ihr den Container vom Zug abladen, die Zugbrücke sollt ihr überqueren und 
unterfahren und bei der Brücke mit den 6 Brückenpfeilern je eine Schiene zwischen jeweils 2 
Pfeiler bauen. Zwischen jedem Sonderteil müssen mindestens 2 Schienenteile gebaut werden. 
Es darf immer nur ein TN mit einem Teil loslaufen und dieses anbauen, erst wenn er zurück ist, 
darf der nächste loslaufen. Sollte das Teil doch nicht passen oder ihr wollt es doch nicht 
anbauen, dürft ihr es wieder mit zurückbringen. Ein bereits vorher angebautes Teil dürft ihr 
auch wieder ausbauen, dazu geht ihr ohne Teil aufs Spielfeld, baut es aus und bringt es 
zurück (aber immer nur ein Teil). Nach jedem TN wird gewechselt, es befindet sich nur ein TN 
auf dem Spielfeld. Gibt es noch Fragen? Wenn nicht geht es jetzt los. Ihr habt 10 min Zeit. Viel 
Spaß!  
 
Schiedsrichteranweisung (wir der Gruppe nicht vorgelesen):  
Bitte achtet auf die Einhaltung der Regeln. Achtet ebenfalls darauf, dass nicht von anderen 
Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc. vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein, 
gibt es Punktabzug. Damit es für alle Teams gleiche Voraussetzungen herrschen, klebt den 
Start und Zielpunkt fest (doppelseitiges Klebeband) oder markiert ihn mit Klebestreifen. 
Dasselbe gilt für die Objekte im Raum, nutzt Tische Stühle Bänke, Mülleimer als Hindernisse, 
damit nicht nur gerade aus zum Ziel gebaut werden kann. 

Damit der Zug nicht gleich nach dem Start vom Gleis fährt, baut bitte schon 3 lange 
Kurventeile an den Lokschuppen. Diese werden bei der Bewertung mitgezählt. Sollte der Zug 
mal an einem Schienenteil hängen bleiben, bitte das Problem sofort beheben.  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Aufgabenbogen 2 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Holzeisenbahn 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min 
  

 
Aufbau: 
                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

Sonderteile (welche mit eingebaut werden sollen): 

    
2x Bahnübergang Eisberg/Tunnel (2-teilig) Brücke (3-teilig) 2x Brücke (2-teilig) 

   

 

Kran (Container abladen) Zugbrücke (drunter und 
drüber) 

Brücke (8-teilig)  
 

weitere Teile, die zur Verfügung stehen: 

 

 
Gerade Schienen 
- sehr kurz: 7 
- kurz: 13 
- mittel: 5 
- lang: 7 

 

 
Kurven 
- kurz: 3 
- lang: 42 

 

   
Lokschuppen Bahnhof 

Hindernisse 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Bewertungsbogen 1 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Holzeisenbahn 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Sonderteile (max. 60 Punkte) 

Disziplin Bewertung Notizen zu erreichende Punkte erreichte 
Punkte 

Bahn-
übergang 

je Bahnübergang  
(5 Punkte) 
 
 
 

Anzahl Bahnübergänge: 
 
 

max. 10 Punkte  

Eisberg-
tunnel 
(2-teilig) 

je Teil 
(2,5 Punkte) 
 
 

Anzahl Teile: 
 

max. 5 Punkte  

Brücke 
(3-teilig) 

Brücke überquert 
(5 Punkte) 

 max. 5 Punkte  

Brücke 
(2-teilig) 

je überquerte Brücke 
(5 Punkte) 
 

Anzahl Brücken: 
 

max. 10 Punkte  

Kran Kran eingebaut 
(5 Punkte) 
 
Container mit dem Kran 
abgeladen (muss hängen 
bleiben) 
(5 Punkte) 
 

 
 
 
hängengeblieben: 

max. 10 Punkte  

Zug-
brücke 

überquert 
(5 Punkte) 
 
unterfahren 
(5 Punkte) 
 

 max. 10 Punkte  

Brücke 
(8-teilig) 

 Brücke überquert 
(5 Punkte) 
 
je Schienenteil zwischen 2 
Pfeilern 
(1 Punkt) 

 
 
 
Anzahl Schienenteile: 
 
 
 

max. 10 Punkte  

 
 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe III 

 
Bewertungsbogen 2 

13. - 15. Mai 2022 
in Genthin 
(RV Magdeburg-Jerichower Land) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Holzeisenbahn 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Landesverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Ziel (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
- Zug hat den Zielbahnhof erreicht 
 

10 Punkte  

 
Schienen (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
- Anzahl der verbauten Schienenteile (Gerade oder Kurve) 
- Teile auf der Brücke mit den Pfeilern werden nicht  
   mitgezählt 
 
 
Anzahl: ____________________________ Teile 
 
(Punkte werden im Rechenbüro ermittelt) 

max. 20 Punkte  

 
Teamarbeit (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende Punkte erreichte 

Punkte 
- sind höflich miteinander umgegangen 
- alle haben die Aufgaben korrekt durchgeführt 
- haben sich nicht ablenken lassen 
- Gruppenbetreuer haben sich nicht eingemischt 

max. 10 Punkte  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100                erreichte Punktzahl:  
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