
 

 

JRK-Landeswettbewerb Stufe 1 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 

 

 

 
 

Aufgabenheft 
 

Stufe 1 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe 1 

 
Aufgabenbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min. 
  

Material: 10 Decken, Erbrochenes, Pilze, Verbandsmaterial zum Auffüllen, ND-Koffer 
  

Beschreibung:  
Hallo! An unserer Station befinden wir uns, wie ihr seht auf einer Wiese an einem kleinen 
Bach. Ein paar Kinder haben hier den Vormittag verbracht und sich verletzt. Schaut mal, ob ihr 
ihnen helfen könnt.  
 
1. Verletzte/r: Drei Kinder haben sich erschreckt als im Gebüsch etwas geraschelt hat und ein 
Fuchs vorbeilief. Sie wollten weglaufen, dabei stürzte ein Kind und zog sich an beiden 
Handinnenflächen Schürfwunden zu. 
 
2. Verletzte/r: Das zweite Kind stürzte beim Versuch über den Bach zu springen und landete 
im Wasser. Es hat sich nicht weiter verletzt, aber friert (Unterkühlung). 
 
3. Verletzte/r: Das dritte Kind ist gestürzt und ist bewusstlos liegen geblieben, keine weiteren 
Verletzungen. 
  
4. Verletzte/r: Ein Kind hat an einem Baum Pilze gefunden und diese gegessen, nun klagt es 
über Bauchschmerzen, es hat bereits erbrochen. 
 
Anweisungen für die Notfalldarstellung: 
1. Verletzte/r: Schürfwunden jeweils maximal so groß wie eine Kompresse! 
2. Verletzte/r: (je nach Wetterlage) sollte die Mime keine nasse Kleidung tragen – nur ansagen! 
4. Verletzte/r: leichte Blässe, Mime hat bereits erbrochen und muss nicht nochmal erbrechen! 
Schüssel mit Erbrochenem sollte dabei liegen 
 
 
Bewertungskriterien: 
(Aktuelle Lehraussage Erste Hilfe des DRK) 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe 1 

Bewertungsbogen 1a 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Schürfwunden 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 0,5 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1,5 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, hinsetzen lassen 1 Punkt  
Wundversorgung (re. Hand) 
- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde,  
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- fest sitzender Verband 

3 Punkte  

Wundversorgung (li. Hand) 
- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde,  
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- fest sitzender Verband 

3 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  2 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 2 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 2 Punkte  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkte  

 

 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe 1 

Bewertungsbogen 1b 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Schürfwunden 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Notruf 
- Notrufnummer: 112 1 Punkt  
- Notruf zeitnah?  1 Punkt  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

2 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 25 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe 1 

Bewertungsbogen 2a 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 2. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Unterkühlung 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 0,5 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1,5 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, hinsetzen lassen 2 Punkte  
Versorgung  
- entfernen der nassen Kleidung (ansagen reicht!) 4 Punkte  
Wärmeerhaltung 
- von unten  3 Punkte  
- und oben 3 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 2 Punkte  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkte  

 

 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe 1 

Bewertungsbogen 2b 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 2. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Unterkühlung 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Notruf 
- Notrufnummer: 112 1 Punkt  
- Notruf zeitnah?  1 Punkt  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

2 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 26 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe 1 

Bewertungsbogen 3a 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 3. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 0,5 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1,5 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen (stabile Seitenlage) 
- Beine strecken, nahen Arm nach oben legen, die 
Handinnenfläche zeigt dabei nach oben 
- Fernen Arm vor der Brust kreuzen, die Handoberfläche an 
dessen Wange legen, Hand nicht loslassen 
- fernen Oberschenkel greifen, Bein beugen, Betroffenen zu sich 
herüber ziehen 
- Hals überstrecken, damit die Atemwege frei werden, Mund leicht 
öffnen, die an der Wange liegende Hand so ausrichten, dass der 
Hals überstreckt bleibt 

10 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  1 Punkt  
- und oben 1 Punkt  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  1 Punkt  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen) 

1 Punkt  

Weitere Kontrolle der Vitalzeichen 
- erneute Prüfung von Bewusstsein und  Atmung 1 Punkt  

 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe 1 

Bewertungsbogen 3b 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 3. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Notruf 
- Notrufnummer: 112 1 Punkt  
- Notruf zeitnah?  1 Punkt  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

2 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 25 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe 1 

Bewertungsbogen 4a 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 4. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bauchmerzen, Übelkeit, Erbrechen (Pilzvergiftung) 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 0,5 Punkte  
- deutlich, ruhig und freundlich  0,5 Punkte  
- Selbstvorstellung 0,5 Punkte  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1,5 Punkte  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen bzw. Erbrochenes wegräumen) 

2 Punkte  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Rückenlage  mit angewinkelten Beinen, 
unterpolstern 

4 Punkte  

Versorgung  
- Erbrochenes/Pilze sichern, dem RD übergeben 1 Punkt  
Wärmeerhaltung 
- von unten  2 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 2 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 2 Punkte  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe 1 

Bewertungsbogen 4b 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Einzelaufgabe – 4. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bauchmerzen, Übelkeit, Erbrechen (Pilzvergiftung) 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Notruf 
- Notrufnummer: 112 1 Punkt  
- Notruf zeitnah?  1 Punkt  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

2 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 24 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min. 
  

Material: 10 Decken, Verbandsmaterial zum Auffüllen, ND-Koffer 
  

Beschreibung:  
Hallo! Herzlich willkommen hier auf diesem kleinen Spielplatz. Es trifft sich gut, dass ihr so tolle 
Sanitaschen dabei habt. Ein paar Kinder haben hier nämlich den Tag verbracht und haben 
sich dann ein wenig verletzt. Schaut mal, ob ihr ihnen helfen könnt.  

 
1. Verletzte/r: Ein Kind hat mit seinem Freund Fangen gespielt und ist dabei zu nah an einem 
schaukelnden Kind vorbeigerannt, sodass es von diesem getroffen und quasi umgeschubst 
wurde. Bei dem Sturz hat es sich eine Kopfplatzwunde an der Stirn zugezogen. 
 
2. Verletzte/r: Das andere Kind, der das Kind oben verfolgt hat, ist durch dessen Sturz quasi 
über ihn drüber gestolpert und ist dabei mit dem Fuß umgeknickt (Gelenkverletzung). Er klagt 
über starke Schmerzen am Fuß. 
  
3. Verletzte/r: Bei besagtem Fangespiel hat auch ein Kind mitgespielt, das im Eifer aus 
Versehen in hohem Tempo gegen das Gerüst der Schaukel gelaufen ist. Dabei hat es sich im 
Gesicht gestoßen und Nasenbluten zugezogen. 
 
4. Verletzte/r: Zwei jüngere Kinder geraten in Streit und dabei bewirft das eine dem anderen 
Sand („Fremdkörper“) ins Auge. Sie reibt sich die geröteten Augen und kneift diese 
zusammen. 
 
5. Verletzte/r: ein weiteres Kind ist nach einem Sturz bewusstlos und hat keine weiteren 
sichtbaren Verletzungen. 
 
Anweisungen für die Notfalldarstellung: 
1. Verletzte/r:  
2. Verletzte/r: dicker Knöchel, mit Hämatom 
3. Verletzte/r:  
4. Verletzte/r:  
5. Verletzte/r:  
 
Bewertungskriterien: 
(Aktuelle Lehraussage Erste Hilfe des DRK) 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 1 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 1. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Kopfplatzwunde 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Oberkörper erhöht 2 Punkte  
Wundversorgung (Kopf) 
- keimarm/keimfrei abdecken der Wunde 
- schnell auf die Wunde nach dem Auspacken 
- fest sitzender Verband 

6 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  1 Punkt  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 18 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 2 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 2. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Gelenkverletzung Fuß 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Betroffenen hinsetzen 2 Punkte  
Versorgung (Bein) 
Anwendung PECH-Regel 
- Gelenk ruhig stellen, nicht mehr belasten, Schonhaltung 
unterstützen 
- Kühlung (nur ansagen) 
- Anlegen eines Kompressionsverbandes 
- Fuß hochlagern 

6 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  1 Punkt  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 
 

Gesamtpunktzahl: max. 18 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 3 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 3. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Nasenbluten 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Betroffenen hinsetzen 2 Punkte  
Wundversorgung (Nasenbluten) 
- den Kopf nach vorne beugen 
- geeignetes Material unter die Nase halten (z.B. Kompresse) 
- die weichen Nasenflügel zudrücken 
- Kühlung Nacken (nur ansagen) 

6 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  1 Punkt  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 18 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 4 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 4. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Fremdkörper (Auge) 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen 
- Lagerung nach Wunsch, Betroffenen hinsetzen 2 Punkte  
Wundversorgung (Auge) 
- Ruhigstellung des betroffenen Auges durch Verbinden beider 
Augen mit geeignetem Material (z.B. Dreiecktuchkrawatte, 
Mullkompresse darunter (verletztes Auge), ggf. Mullbinde) 

4 Punkte  

Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen)  

1 Punkt  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung (Verletzen nicht mehr alleine lassen) 1 Punkt  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
- ggf. einbeziehen des Betroffenen in die Maßnahmen 1 Punkt  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 16 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 5 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – 5. Verletzter  
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Bewusstlosigkeit 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (wegräumen von Stolperfallen, aus 
Gefahrenbereich bringen) 

1 Punkt  

Lagerung des Betroffenen (stabile Seitenlage) 
- Beine strecken, nahen Arm nach oben legen, die Handinnenfläche zeigt 
dabei nach oben 
- Fernen Arm vor der Brust kreuzen, die Handoberfläche an dessen 
Wange legen, Hand nicht loslassen 
- fernen Oberschenkel greifen, Bein beugen, Betroffenen zu sich herüber 
ziehen 
- Hals überstrecken, damit die Atemwege frei werden, Mund leicht öffnen, 
die an der Wange liegende Hand so ausrichten, dass der Hals 
überstreckt bleibt 

6 Punkte  

Wärmeerhaltung 
- von unten  0,5 Punkte  
- und oben (nach Witterung und Wunsch des Patienten) 0,5 Punkte  
Betreuung 
- Zweckgemäße Betreuung  2 Punkte  
- Erläutern der Tätigkeiten 1 Punkt  
Suche nach weiteren Verletzungen 
- durch Nachfragen, Nachschauen (hier keine weiteren  
  Verletzungen) 

1 Punkt  

Weitere Kontrolle der Vitalzeichen 
- erneute Prüfung von Bewusstsein und  Atmung 1 Punkt  

 

 

Gesamtpunktzahl: max. 17 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 
 

Bewertungsbogen 6 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 

 

Bereich: Erste Hilfe Thema: Gruppenaufgabe – Notruf,  
                                            Gruppenführung  

  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:  
Notruf, Gruppenführung 
   

Maßnahmen zu erreichende 
Punkte 

erreichte 
Punkte 

Ansprechen, anfassen 
- zügig 1 Punkt  
- deutlich, ruhig und freundlich  1 Punkt  
- Selbstvorstellung 1 Punkt  
Eigenschutz 
- Handschuhe (erst beim Betroffenen anziehen)  1 Punkt  
- sicheres Arbeiten (Rettung der Verletzten aus dem  
  Gefahrenbereich,  wegräumen von Stolperfallen,) 

1 Punkt  

Zusammenarbeit der Gruppe 
- Umgangston  1 Punkt  
- Organisation (zügige und kompetente Einteilung der Helfer) 1 Punkt  
- effizientes Arbeiten (incl. ständige Kontrolle der Situation) 1 Punkt  
Notruf 
- Notrufnummer: 112 1 Punkt  
- Notruf zeitnah?  1 Punkt  
- 2 W’s: (Wo?, Warten auf Rückfragen!)   
- alle weiteren relevanten Infos werden durch Leitstelle erfragt, erst  
  auflegen wenn das Gespräch durch die Leitstelle beendet wird 

2 Punkte  

- Einweiser abstellen: kann auch einer der „Gaffer“ drum herum  
  sein, oder der Schiedsrichter selbst 

1 Punkt  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 13 erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 

 

Bereich: Gesundheit Thema: Tierspuren 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: Bilder Tierspuren, Namen 
  
Beschreibung:  
Herzlich willkommen an der Station Gesundheit. Eure Aufgabe besteht nun darin, die 
Tierspuren dem richtigen Tier zu zuordnen. 
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Achtet darauf, dass nicht von anderen Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc.) 
vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein gibt es Punktabzug bzw. dieser Teil wird nicht 
gewertet. 
 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

Bewertungsbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 

 

Bereich: Gesundheit Thema: Tierspuren 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

Tierspuren (max.95 Punkte) 
je richtige zugeordnete Tafel zum passenden Namensschild 5 Punkte 
 

Begriff Wenn richtig (X)  Begriff Wenn richtig (X)  
Bisam  Rebhuhn  
Blässhuhn  Reh  
Eichhörnchen  Rothirsch  
Feldhase  Schwan  
Fuchs  Steinmarder  
Hund  Waldmaus  
Igel  Waschbär  
Kaninchen  Wildgans  
Katze  Wildschwein  
Krähe    
 zu erreichende  

Punkte 
erreichte 
Punkte 

   _____ Anzahl *5 max. 95 
Punkte 

 
   

 

Teamarbeit (max. 5 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 2,5 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 2,5 Punkte  

  
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

Lösungsbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 

 

Bereich: Gesundheit Thema: Tierspuren 
  

Lösung der gestellten Aufgabe: 

 
Bisam ▲ 

 
Blässhuhn ▲ 

 
Eichhörnchen ▲ 

 
Feldhase ▲ 

 
Fuchs ▲ 

 
Hund ▲ 

 
Igel ▲ 

 
Kaninchen ▲ 

 
Katze  ▲ 

 
Krähe ▲ 

 
Rebhuhn ▲ 

 
Reh ▲ 

 
Rothirsch ▲ 

 
Schwan ▲ 

 
Steinmarder ▲ 

 
Waldmaus ▲ 

 
Waschbär ▲ 

 
Wildgans ▲ 

 
Wildschwein ▲ 
 
 
 
 
 
 
 

Erklärung/Hintergrund/Literatur: 
Medizini Ausgabe 12-2009 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: Kinderlieder 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material:  
  

Beschreibung:  
Hallo ihr lieben Teilnehmer! An unserer Station dürft ihr mal wieder richtig Kind sein und euch 
an die Kindergartentage und das Singen zu Hause oder mit Großeltern erinnern. Es geht dabei 
vor allem um eure Textsicherheit. Das fangen wir ganz leicht an mit unvollständigen 
Liedertiteln, die ihr komplett sagen sollt und dann geht es bei einzelnen Liedern in die 
Strophen. 

Als Krönung des ganzen bitten wir euch noch, zum Abschluss eines der genannten Lieder als 
Gruppe zu singen und dabei den Rhythmus kreativ mit zu klatschen oder schnippen oder was 
euch sonst dazu einfällt.  

Im Vordergrund steht auch, dass ihr dabei die ganze Zeit als Team fair miteinander arbeitet. 

Und nun viel Spaß! 
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Achtet darauf, dass nicht von anderen Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc.) 
vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein gibt es Punktabzug bzw. dieser Teil wird nicht 
gewertet. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

Bewertungsbogen 1 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: Kinderlieder 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

Kinderlieder vervollständigen/weitersingen (max. 24 Punkte), je Vervollständigung 3 Punkte 
 

Lied 
  

Liedanfang (bitte vorsingen) muss von der Mannschaft weitergesungen werden Korrekt weitergesungen 
(wenn ja ankreuzen) 

1 Brüderlein komm … … tanz mit mir  
2 Wer hat an der … … Uhr gedreht  
3 Eine Insel mit … … zwei Bergen  
4 Wie schön, dass … … du geboren bist  
5 Meine Oma … … fährt im Hühnerstall Motorrad  
6 Du da im … … Radio  
7 Es tanzt ein … … Bi-Ba-Butzemann  
8 Ein Männlein … … steht im Walde  
 zu erreichende  

Punkte 
erreichte 
Punkte 

 
   __________ Anzahl * 3 
 

max. 24 Punkte  
   

 

Kinderlieder ergänzen (max. 9 Punkte), je Ergänzung 3 Punkte 
 

Lied 
  

Liedanfang (bitte vorsingen) muss von der Mannschaft 
ergänzt werden 

Korrekt ergänzt 
(wenn ja ankreuzen) 

1 Die Vogelhochzeit  
„der Sperber, der Sperber, der ist  
der …“ 

Hochzeitswerber  

„Brautmutter ist die Eule, nimmt 
Abschied …“ 

Geheule  

2 Alle meine Entchen 
„Alle meine Gänschen watscheln durch 
den Grund, watscheln durch den 
Grund, suchen in dem Tümpel, …“ 

werden kugelrund  

 zu erreichende  
Punkte 

erreichte 
Punkte 

 
   __________ Anzahl * 3 
 

max. 9 Punkte  
   

 
 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

Bewertungsbogen 2 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: Kinderlieder 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
Kinderlieder komplette Strophe singen (max. 24 Punkte), je richtige Zeile 6 Punkte 
 

Lied 
  

TN sollen die 2. Strophe von Hänschen klein singen 
 Achtung es gibt verschiedene Versionen 

Text (egal welche Version) 
stimmt sinngemäß   
(wenn ja ankreuzen) 

1 „Sieben Jahr, trüb und klar, Hänschen in der Fremde war, 
 

 

da besinnt sich das Kind, eilet heim geschwind. 
 

 

Doch nun ist’s kein Hänschen mehr, nein, ein großer Hans ist er, 
 

 

schwarz gebrannt Stirn und Hand, wird er wohl erkannt?“ 
 

 

 zu erreichende  
Punkte 

erreichte 
Punkte 

 
   __________ Anzahl * 6 
 

max. 24 Punkte  
   

 

Kinderlied singen (max. 28 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Singen und rhythmus-unterstützendes Klatschen ec. eines 
selbst gewähltes Liedes 

max. 28 Punkte  

 

Teamarbeit (max. 15 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 7,5 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 
- Einhaltung der Regeln 

max. 7,5 Punkte  

  
 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: JRK-Scharade 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: Musikabspielgerät und Musik (Akku), 2 lange dicke Seile (10m), laminierte Begriffe 
 
  
Beschreibung:  
Hallo und herzlich Willkommen zur JRK Muku Station! Heute spielen wir JRK-Scharade. Auf 
dem Boden seht ihr einen Kreis mit 4 Feldern. Alle Teilnehmer beginnen nun zur Musik zu 
tanzen. Wenn die Musik stoppt bleiben alle Teilnehmer stehen wo sie grade sind. Wer auf dem 
gleichen Feld steht gehört in eine Gruppe. Jede Gruppe bekommt nun ein Kärtchen. Nach 
einer kurzen Besprechung stellt jede Gruppe den Begriff pantomimisch dar. Die anderen 
Gruppen dürfen dann raten um welchen Begriff es sich handelt. Danach wird die Musik wieder 
eingeschaltet und das Spiel wiederholt sich. 20 Begriffe sind im Spiel, 16 müssen erraten 
werden, 4 mal darf geschoben werden. 
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Achtet darauf, dass nicht von anderen Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc.) 
vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein gibt es Punktabzug bzw. dieser Teil wird nicht 
gewertet. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

Bewertungsbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Musisch-kulturell Thema: JRK-Scharade 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

Pantomime (max. 80 Punkte) pro erratenem Begriff 5 Punkte 
  Begriff wenn richtig 

(x)  
o. 
(geschoben) 

 
  

Begriff wenn richtig 
(x)  
o. 
(geschoben) 

1 Dreiecktuch  11 Rettungsring  
2 Mullbinde  12 Klettergurt  
3 Wundschnellverband/ Pflaster  13 Knoten  
4 Jugendrotkreuz  14 Zelt  
5 Wasserwacht  15 Schwimmflügel  
6 Bergwacht  16 Badehose  
7 Lagerfeuer  17 Notruf  
8 Rettungsdienst  18 Blutspende  
9 Notarzt  19 Liebe  
10 Erste Hilfe Tasche  20 Schmetterling  
 zu erreichende  

Punkte 
erreichte 
Punkte 

   __________ Anzahl * 5 
 
 

max. 80 Punkte  
 
 

Teamarbeit (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 10 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 10 Punkte  

  
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 

 

Bereich: RK-Wissen Thema: Was macht das Rote Kreuz alles? 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: Dicke und dünne Filzstifte, Fettstifte, Rolle Flipchartpapier 
  

Beschreibung:  
Hallo und herzlich Willkommen zur Rotkreuz-Wissen Station! 
 
Heute sollt ihr ein Plakat malen über das Rote Kreuz und seinen Aufgaben. 
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Achtet darauf, dass nicht von anderen Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc.) 
vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein gibt es Punktabzug bzw. dieser Teil wird nicht 
gewertet. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

Bewertungsbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: RK-Wissen Thema: Was macht das Rote Kreuz alles? 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

 Gemaltes Aufgabengebiet (max. 80 Punkte) je 5 Punkte 
 
  

Bereich/Aufgabe 
(eintragen) 

erkennbar 
(x) 

 
  

Bereich/Aufgabe 
(eintragen) 

erkennbar 
(x) 

1   9   
2   10   
3   11   
4   12   
5   13   
6   14   
7   15   
8   16   
 zu erreichende  

Punkte 
erreichte 
Punkte 

   __________ Anzahl * 5 
 
 

max. 80 Punkte  
 

Kreativität (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Kreativität (evtl. Besonderheiten, die sich von anderen Gruppen 
abheben.) 

max. 10 Punkte  

 

Teamarbeit (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 5 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 5 Punkte  

  
 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Lösungsbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: RK-Wissen Thema: Was macht das Rote Kreuz alles? 
  

Lösung der gestellten Aufgabe: 
Die im Lösungsbogen aufgeführten Begriffe sind Beispiele. 
Im Ermessen der Schiedsrichter können auch andere Lösungen zugelassen werden soweit sie 
schlüssig sind. 
 
Rettungsdienst, Krankentransport, Behindertenfahrdienst 
Blutspende 
Erste Hilfe Ausbildung 
Kindergarten/Kita, Hort 
Kleidersammlung, Kleiderkammer 
ambulante Pflege (mobiler Pflegedienst) 
Haushaltshilfe 
stationäre Pflege (Pflegeheim) 
Krankenhaus 
Betreutes Wohnen 
Jugendrotkreuz 
Wasserwacht 
Bergwacht 
Sanitätsdienst 
Betreuungsdienst 
Suchdienst 
Suppenküche / Tafel 
Schwimmen, Rettungsschwimmen 
Klettern 
Absicherungen 
Ferienfreizeiten 
Wettbewerbe 
Hilfstransport 
Rettungshundestaffel 
 
usw. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erklärung/Hintergrund/Literatur: 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 

 

Bereich: Soziales Thema: UN-Kinderrechte 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: Bleistift, Kuli, ABC-Vorlage 
  
Beschreibung:  
Hallo und herzlich Willkommen an der Station Soziales. 
Unser Thema heute sind die UN-Kinderrechte. 
Ihr erhaltet gleich ein Arbeitsblatt, auf welchem die Buchstaben des Alphabets zu sehen sind. 
Schreibt uns bitte zu jedem Buchstaben ein Wort, welches ihr mit dem Wort „Kinderrechte“ in 
Verbindung bringt. Für den Fall, dass euch zu einem Buchstaben kein Wort einfällt, könnt ihr 
bei einem anderen Buchstaben mehrere Wörter aufschreiben. Schreibt bitte sauber und 
leserlich, sonst gibt es leider keine Punkte. 
Als Hilfe für diese Aufgabe, denkt über die folgenden Fragen nach: 
Wer hat Kinderrechte? 
Was sind Kinderrechte? 
Welches Recht hast du und sollten auch alle anderen Kinder haben? 
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Achtet darauf, dass nicht von anderen Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc.) 
vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein gibt es Punktabzug bzw. dieser Teil wird nicht 
gewertet. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

Bewertungsbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: UN-Kinderrechte 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

 ABC (max. 78 Punkte) je gefundenes Wort 3 Punkte 
 zu erreichende  

Punkte 
erreichte 
Punkte 

 
   __________ Anzahl * 3 
 
 
 

max. 78 Punkte  

 
 

Teamarbeit (max. 22 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 11 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 11 Punkte  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

Arbeitsblatt 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: UN-Kinderrechte 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

 Wörter Punkte 
A   
B   
C   
D   
E   
F   
G   
H   
I   
J   
K   
L   
M   
N   
O   
P   
Q   
R   
S   
T   
U   
V   
W   
X   
Y   
Z   

 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Lösungsbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: UN-Kinderrechte 
  

Lösung der gestellten Aufgabe: 
 Wörter 
A Aufmerksamkeit, Alle, Abendbrot, Ausbildung, Arbeitsplatz 
B Bett, Bildung, Behinderte, Bedürfnisse 
C Chance, Care, Caritas 
D Dasein, Dach, Decke 
E Eltern, Essen, Erholung, Eigenverantwortung 
F Familie, Fürsorge, Förderung, Frieden, Frühstück, Freizeit, Freunde 
G Geborgenheit, Gesundheit, Getränke, Gleichberechtigung 
H Hilfe, Humanität, Heim 
I Inklusion, Information, Identität  
J Jugendliche, Junge, Jugend(zeit) 
K Kinder, Kleidung, Kissen 
L Liebe, Leben, Lebensmittel 
M Mama, Mädchen, Mittagessen, Mitbestimmung, Möglichkeiten, Menschenrecht, 

Meinung  
N Nahrung, Name, Nationalität  
O Ordnung, Obdach, Oma, Opa 
P Papa, Privatleben, Platz 
Q Qualifikation 
R Rechte, Religion, Reinheit, Raum 
S Sicherheit, Schule, Spielen, Sauberkeit, Schreibtisch 
T Taschengeld, Tee, Träume 
U Unterkunft, Urlaub, UNICEF 
V Vater, Verständnis, Vertrauen 
W Wissen, Wille, Würde, Wasser 
X  
Y  
Z Zuhause, Zimmer, Zeit 

 
Natürlich gibt es noch weitere, hier nur ein paar Beispiele 
 
 
 
 
 
 
 
Erklärung/Hintergrund/Literatur: 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 

 

Bereich: Soziales Thema: Blindenparcours 
  

Anzahl TN: 6 Zeit: 15 min. 
  

Material: Absperrband und Heringe, Kreide oder Kreppband (je nach Untergrund), 
Augenbinden, verschiedene kleine Gegenstände, farbige Eimer/Karton, kleine Hindernisse, 
Zettel (mit Namen des Gegenstand, den verbotenen Wörtern und der Farbe des Eimers) 
  
Beschreibung:  
Hallo, liebe Teilnehmer_innen!  
Bitte wählt 6 von euch aus, die den Parcours jeweils als Pärchen (2 Personen) bewältigen. Der 
eine bekommt die Augen verbunden, der andere lotst ihn den aufgezeichneten Weg entlang, 
hin zum Tisch. Dort muss der Sehende dem Blinden einen Gegenstand (wie bei Aktivity) 
beschreiben, den dieser auf dem Tisch finden muss (bekommt er vorher vom SR gezeigt 
(Zettel)). Dabei darf er nur den Gegenstand, jedoch nicht die Lage erklären auch nicht den 
Namen des Gegenstandes und die „verbotenen Wörter“ nennen. Anschließend muss der 
Gegenstand in einen farbigen Eimer gelegt werden. Nun geht es wieder als Team zurück zum 
Ziel. Dann ist das nächste Pärchen dran. Der Rest des Teams muss während der Zeit natürlich 
sehr leise sein, damit die Beiden sich verstehen können.  
Geht freundlich miteinander um. Viel Spaß! 
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Die Gegenstände auf dem Tisch befinden sich in einem Eimer/Karton, damit es die anderen 
TN nicht vorher sehen können.  
Achtet darauf, dass nicht von anderen Personen (Gruppenbetreuer Schlachtenbummlern etc.) 
vorgesagt wird. Sollte dies der Fall sein gibt es Punktabzug bzw. dieser Teil wird nicht 
gewertet. 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

Bewertungsbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Soziales Thema: Blindenparcours 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

 Weg und Gegenstand (max. 75 Punkte) 
TN 
  

bestmögliches einhalten des Weg 
(nach Ermessen max. je 10 Punkte) 

TN 
  

Finden des richtigen Gegenstand 
(je 5 Punkte) 

1  
 

1  

2  
 

2  

3  
 

3  

 Beschreiben und Erraten des Gegenstand ohne 
Nutzung „verbotener“ Worte 
(je 5 Punkte) 

 Ablegen des Gegenstandes im Eimer mit der richtigen 
Farbe 
(je 5 Punkte) 

1  
 

1  
 

2  
 

2  
 

3  
 

3  
 

 zu erreichende  
Punkte 

erreichte 
Punkte 

    
 
 
 

max. 60 Punkte  

 
 

Teamarbeit (max. 25 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

geduldige, freundliche Kommunikation  
 

max. 15 Punkte  

Fairness und Spielregeln werden berücksichtigt 
 

max. 10 Punkte  

  
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Brückenbau 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: Balken 2,5m, 1 Balken 2m, 5 Baumklötze, 1 Seil 3m, Flatterband 
  
Beschreibung:  
Ihr seid auf dem Rückweg von einem Gruppenausflug. Ein Unwetter hat leider die Brücke  
über den großen Fluss mit sich gerissen und nur noch fünf Brückenpfeiler zurückgelassen.  
Die einzige Möglichkeit, zu euren Gruppenräumen zu gelangen, ist über den Fluss zu  
kommen. Einen anderen Weg gibt es nicht. 
  
Eure Aufgabe ist es nun, mit Eurem Team so schnell, aber auch so sicher wie möglich, auf die 
andere Seite des Flusses zu gelangen. Dabei dürft Ihr natürlich nicht in den reißenden Fluss 
fallen. Fällt jedoch einer eurer Gruppe ins Wasser, muss dieser TN zurück zum Start und von 
dort wieder zur Gruppe gelangen. Bei dieser Aufgabe dürfen 6 Teilnehmer starten. Ihr habt 
insgesamt 10 Minuten Zeit, diese Aufgabe zu lösen. 

 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Achtet bitte darauf dass sobald jemand vom Balken fällt, dieser wieder von vorne anfängt. 
Sollten die Gruppenbetreuer, Schlachtenbummler etc. helfen, gibt es dafür Punktabzug. 
 
 
Parcoursaufbau: 
 
 Start               Ziel 
         
                    Brückenpfeiler 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

Bewertungsbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Brückenbau 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

 Schnelligkeit (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Komplette Zeit für die Überquerung der Brücke 
 
   Zeit: __________ min  
 
(Punkte werden im Rechenbüro ermittelt) 

max. 20 Punkte  

 

Anzahl der Versuche (max. 30 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

1-2 Versuche 30 Punkte 
3 Versuche 25 Punkte 
4 Versuche 20 Punkte 
5 Versuche 15 Punkte 

6 Versuche 10 Punkte 
7 Versuche 7,5 Punkte 
8 Versuche 5 Punkte 
9 und mehr Versuche        0 Punkte 

max. 30 Punkte  

 

Brückenabschnitte (max. 30 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

alle 4 Brückenabschnitte  30 Punkte 
3 Brückenabschnitte   22,5 Punkte 
2 Brückenabschnitte   15 Punkte 
1 Brückenabschnitt    7,5 Punkte 
keinen Brückenabschnitt 0 Punkte 

max. 30 Punkte  

 

Teamarbeit (max. 20 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 10 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 10 Punkte  

  
 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Lösungsbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Brückenbau 
  

Lösung der gestellten Aufgabe: 

 

 

 

 

Erklärung/Hintergrund/Literatur: 
 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

 
Aufgabenbogen 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Domino-Day 
  

Anzahl TN: alle Zeit: 15 min. 
  

Material: 500 Dominosteine, 5 verschieden große Holzklötze, 2 Murmeln, 1 Metallrohr (Mario) 
1 Gefäß, 4 Tüten (Diana) 
  
Beschreibung:  
Hallo herzlich Willkommen an der Station Sport-Spiel. Hier wollen wir mit euch Domino-Day 
spielen. Es dürfen alle mitmachen, insgesamt habt ihr 10 Minuten Zeit. Ist die Zeit um wird der 
erste Stein angetippt und wir schauen, wie viele Steine gefallen sind. Wir wollen aber nicht nur 
Steine in einer Reihe hinter einander sehen. Deshalb sollt ihr:  

1. 500 Steine verwenden (mal sehen wie viele ich schafft zu verbauen) 
2. mindestens 5 Kurven einbauen 
3. über eine Brücke bauen 
4. eine Murmel anstoßen, welche in ein Gefäß fallen soll 
5. eine Spirale bauen, welche 2 komplette 360-Grad-Kreise hat.  

   
Viel Spaß. 
 
Hinweis an die Schiedsrichter: 
Sagt bitte immer wieder Zwischenzeiten an. Sollten die Gruppenbetreuer, Schlachtenbummler 
etc. helfen, gibt es dafür Punktabzug. 
 
 
 

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

Bewertungsbogen 1 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Domino-Day 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

 Kurven (max. 15 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

mind. 5 Kurven (15 Punkte 
4 Kurven (12 Punkte) 
3 Kurven (9 Punkte) 
2 Kurven (6 Punkte) 
1 Kurve (3 Punkte) 
0 Kurven (0 Punkte) 

max. 15 Punkte  

 

Brücke (max. 15 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

überquert (15 Punkte) 
zur Hälfte überquert (5 Punkte) 
nicht überquert (0 Punkte) 

max. 15 Punkte  

 

Murmelbahn (max. 15 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Murmel angestoßen (7,5 Punkte) 
und 
Murmel ins Gefäß gefallen (7,5 Punkte) 

max. 15 Punkte  

 

Kreise (max. 15 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

2 komplette 360Grad Kreise (15 Punkte) 
1 kompletter 360Grad Kreis (7,5 Punkte) 
keine Kreise (0 Punkte) 

max. 15 Punkte  

 

 
 
 

  

 



 

JRK-Landeswettbewerb Stufe I 

Bewertungsbogen 2 

17. - 19. Mai 2019 
in Wittenberg 
(KV Wittenberg) 
 

 

Bereich: Sport-Spiel Thema: Domino-Day 
  

Startnummer:  
 

Gruppe/Kreis- oder Regionalverband: 
 

  

Schiedsrichter: 
 

Hauptschiedsrichter: 
 Bogen freigegeben 

 

Was wird bewertet:    
 

Anzahl gefallene Dominosteine (max. 30 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

gefallene Steine 
 
   __________ Anzahl  
 
(Punkte werden im Rechenbüro ermittelt) 

max. 30 Punkte  

 
Teamarbeit (max. 10 Punkte) 
 zu erreichende 

Punkte 
erreichte 
Punkte 

Mannschaftsverhalten 
- auftreten insgesamt (vor, während und beim Verlassen der Station) 
- Motivation? 
- Die Mannschaftsmitglieder sind fair zueinander, lassen einander ausreden, hören sich 
gegenseitig zu, angemessener Umgangston etc. 

max. 5 Punkte  

Mitarbeit/Zusammenarbeit 
- gute Zusammenarbeit und Kommunikation untereinander 
- alle haben aktiv mitgemacht 
- jeder konnte seine Ideen äußern und wurde akzeptiert 

max. 5 Punkte  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gesamtpunktzahl: max. 100 
 

erreichte Punktzahl:  
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